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Chapter 9 - Chöông 9 

Ñaäu Naønh – Caùi Haït Ñaùng Gheùt 
Soy - the Abominable Bean 

Dòch giaû: Vaên Trò 
Caâu chuyeän kinh hoaøng veà taäp ñoaøn tham lam,  

khoa hoïc toài teä, cô quan kieåm soaùt sai traùi... 
vaø taát caû chuùng ta bò löøa gaït nhö theá naøo! 

Ñeå thaáy, nghe vaø ñoïc veà nhöõng chuyeän ñoù trong taát caû nguoàn tin töùc cuõng nhö 
thoâng tin veà thay ñoåi caùch soáng, baïn ñaõ nghó raèng ñaäu naønh ôû ñaâu cuõng coù vaø nhöõng 
ñoàng loaïi cuûa noù coù nhieàu khaû naêng khaùc nhau laø: toát cho tim, taêng cöôøng söùc khoeû, 
ngaên ngöøa môõ, giuùp taêng tröôûng, vaø laø thöïc phaåm thoâng duïng ñöôïc öa choäng ñaõ ñöôïc 
troàng laâu ñôøi treân traùi ñaát xinh ñeïp cuûa chuùng ta. Ñaäu naønh laø loaïi ñaäu ñôn giaûn, deã 
troàng, vaø laø moät phaàn trong khaåu phaàn cuûa chuùng ta töø khôûi ñaàu cuûa thôøi ñaïi vaên minh, 
höùa heïn söùc khoeû vaø sinh khí ñoái vôùi nhöõng cô theå khoâng chaáp nhaän ñöôøng söõa 
(lactose) töø beù sô sinh, ngöôøi giaø, phuï nöõ maõn kinh, ngöôøi yeáu ñuoái, theå thaùo gia, ngöôøi 
lo laéng veà söùc khoeû vaø noùi chung laø cho taát caû moïi ngöôøi. 

Ñaäu naønh reû, hieän dieän khaép nôi baèng chính teân cuûa noù, hay laø thaønh phaàn chuû yeáu 
trong caû ngaøn thöïc phaåm khaùc nhö baùnh mì, baùnh ngoït, keïo, söõa treû em, caùc moùn ñieåm 
taâm, moùn thay theá söõa vaø thòt. Noù ñöôïc laøm thaønh nöôùc soát, mì sôïi, quaø vaët, daàu naáu aên. 
Noù cuõng laø chaát caên baûn cuûa loaïi daàu “khoâng dính” duøng ñeå xòt leân chaûo tröôùc khi 
chieân xaøo. Noù cuõng ñöôïc duøng nhieàu trong thöïc phaåm nuoâi boø, cöøu, choù meøo... Baùc só, 
noâng gia, nhaø dinh döôõng, theå thaùo gia, caùc coâng ty khaû tín maø nhaõn hieäu saûn phaåm cuûa 
hoï ñaõ trôû neân moät thaønh phaàn trong ñôøi soáng cuûa chuùng ta, nhaø chöùc traùch – taát caû ñeàu 
baûo chuùng ta raèng, thöù thöïc phaåm kyø dieäu naày mang ñeán söùc khoeû cho chuùng ta. Hoï 
baûo ñaäu naønh toát vaø khoâng taùc haïi, vaø thöôøng khoâng ñöôïc lieät keâ vaøo baûng nguyeân lieäu 
cuûa nhieàu thöïc phaåm bieán cheá. Chuùng ta khoâng phaûi lo, vì moïi ngöôøi bieát noù an toaøn. 
Nhöõng ngöôøi kieåm soaùt söùc khoeû cuûa chuùng ta ñeàu vui veû chaáp nhaän söï baûo ñaûm cuûa 
caùc coâng ty saûn xuaát vaø bieán cheá, ñaäu naønh luoân ñöôïc coi laø an toaøn, vì vaäy noù an toaøn. 

Treân theá giôùi, haèng traêm trieäu maãu ñaát ñaõ bieán thaønh ñaát troàng ñaäu naønh, cung caáp 
lôïi töùc chaéc chaén vaø doài daøo cho haøng trieäu noâng gia, nhöõng ngöôøi ñaõ noäp leä phí cho 
nhöõng nhaø khai thaùc ñeå thay ñoåi tính di truyeàn (genetically-modified) ñeå giuùp Coâng Ty 
Hoaù Chaát Monsanto vaø caùc coâng ty khoång loà khaùc rao giaûng tin laønh “Ñaäu Naønh Toát 
Cho Baïn”. 
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Thaät laø teä haïi, ñaõ qua nhieàu thaäp nieân, cuõng nhöõng nhaø khai thaùc naày vaø taäp ñoaøn 
cuûa hoï ñaõ bieát vaø ngaên chaän nhöõng baèng chöùng vieäc aên ñaäu naønh laâu daøi vaø ñeàu ñaën seõ 
gaây ung thö  vaø voâ soá beänh taät khaùc ñe doïa maïng soáng con ngöôøi, huûy hoaïi xöông, taêng 
söï taøn phaù heä thoáng mieãn nhieãm cuûa con ngöôøi cuõng nhö suùc vaät, keàm cheá hoaït ñoäng 
sinh lyù, vaø ngay caû, neáu ñöôïc baøi tieát qua ñeâm, töø thöùc aên thaâm nhaäp vaøo cô theå cuûa baát 
cöù ai, noù taùc haïi vaø gaây baát lôïi ñeán söùc khoeû cuûa nhieàu theá heä töông lai. 

Söï thaät ñaèng sau vieäc hoäi nhaäp caùi haït ñaäu ñaùng gheùt trong thöïc phaåm Taây phöông 
ñaõ laøm daáy ñoäng nhöõng toå hôïp tham lam, voâ traùch nhieäm, khoa hoïc toài teä, truyeàn thoâng 
maùnh khoeù, tham nhuõng, haêm doaï, chính trò cô hoäi, ñaøn aùp, thuû ñoaïn phaùp lyù, cô quan 
kieåm soaùt baát ñoäng, chính quyeàn baát löïc, taát caû nhöõng thöù ñoù ñaõ laøm cho nhöõng coâng ty 
thuoác laù ñöôïc xem laø “Chaøng Trai Toát”. 

Thaät khoù tin phaûi khoâng? Sau khi baïn bieát nhöõng baèng chöùng xaùc thöïc nhöõng vieäc 
naøy, baïn seõ chia seû noãi töùc giaän cuûa toâi chaúng nhöõng qua saûn phaåm nguy hieåm ñeán tính 
maïng ñöôïc cho pheùp saûn xuaát, bieán cheá vaø baùn raàm roä maø trong tröôøng hôïp naøy, nhöõng 
ngöôøi saûn xuaát vaø truïc lôïi veà ñaäu naønh ñaõ raát thaønh coâng khi phoùng ñaïi caâu chuyeän 
hoang ñöôøng cuûa hoï, vaø nhaân vieân kieåm tra cuûa chính phuû, ñöôïc goïi laø ngöôøi kieåm tra 
söùc khoeû, nhöõng ngöôøi lo veà söùc khoeû ñaõ che ñaäy chöùng côù vaø khoaùn traéng cho caùc 
coâng ty  ñeå hoï tieáùp tuïc gaây theâm ngoä nhaän, hoang mang, vaø ñaàu ñoäc khoâng chæ nhöõng 
ngöôøi cuoàng nhieät chaïy theo caùc saûn phaåm ñoäc haïi cuûa hoï, maø keå caû nhöõng ngöôøi duøng 
moät phaàn cuûa quaû bom noå chaäm qua vieäc ñaäu naønh laø moùn aên caên baûn cuûa loaøi ngöôøi 
vaø gia suùc, gia caàm. Huùt thuoác thuï ñoäng laø moät vieäc, bò baét buoäc phaûi aên thöïc phaåm ñoäc 
haïi laïi laø moät vieäc khaùc. 

Keå töø khi toâi ñeå taâm ñaåy maïnh vieäc thay theá thöïc phaåm bieán cheá vaø thuoác men 
chöõa trò cuûa caùc nhaø saûn xuaát Taây phöông, baèng nhöõng thöù an toaøn, thieân nhieân, ñaõ 
ñöôïc phoå bieán roäng raõi. Baây giôø, haèng ngaøy toâi bò traøn ngaäp nhöõng lôøi caàu cöùu, hoaëc 
toång keát nhöõng thaûm kòch caù nhaân tröïc tieáp dính daùng ñeán vieäc duøng ñaäu naønh. 

Söï taøn phaù sinh lyù hoaù 
Phaûi, toâi coù nghe vaøi ngöôøi ñaõ baûo laø toâi sai laàm, vaø hoï gôûi ñeán toâi caùc baøi baùo noùi 

veà “baèng chöùng vöõng chaéc khoa hoïc” ñaõ “chöùng minh” ñaäu naønh thaät tuyeät dieäu vaø an 
toaøn cho moïi ngöôøi, hoaëc baûo ñaûm vôùi toâi laø haõng Sanitarium ñaõ khoâng baùn ñaäu naønh 
neáu noù khoâng toát. Döôøng nhö vieäc taùc haïi khoâng xaûy ra cho hoï, hoaëc hoï khoâng caàn bieát, 
vì haàu heát nhöõng “baèng chöùng” vaø cuoäc “nghieân cöùu” ñöôïc phoå bieán ñaõ ñöôïc taøi trôï bôûi 
cuøng nhöõng taäp ñoaøn saûn xuaát vaø baùn saûn phaåm ñaäu naønh. Hoï muoán vónh vieån hoùa yù 
töôûng “moïi ngöôøi ñeàu bieát”, chuyeän hoang ñöôøng ñoâ thò qua nhöõng baøi keâu goïi ñöôïc töï 
do phoå bieán roäng raõi trong caùc cô quan truyeàn thoâng, vaø ñaùng tieác thay, nhöõng ngöôøi 
höôùng daãn veà söùc khoeû, vaø nhöõng thoâng tin veà thay doåi caùch soáng ñöôïc laëp ñi laëp laïi 
thöôøng xuyeân neân ñöôïc bieát nhieàu hôn. 

Vì theá, neáu baïn laø moät trong nhöõng ngöôøi nhaûy döïng leân ñeå thuyeát phuïc toâi vôùi 
nhöõng söï kieän phoå thoâng, ngöôøi AÙ chaäu ñaõ lôùn maïnh baèng ñaäu naønh qua nhieàu theá kyû. 
Haõy ngöng buùt trong choác laùt, vaø chuaån bò tìm ra söï sai laàm. Ñoù laø moät söï kieän khoa 
hoïc ñöôïc nhieàu ngöôøi tin ñaõ ñöôïc hoaøn chænh bôûi nhöõng ngöôøi khôûi xöôùng veà ñaäu naønh, 
vaø laø moät trong nhöõng thí duï veà söï thaønh coâng cuûa hoï trong vieäc taåy naûo daân chuùng. 

Ñieàu ñaùng lo hôn nöõa vaø khoâng bao giôø ñöôïc ñeà caäp ñeán trong caùc saûn phaåm, 
nhöõng chöùng côù khoa hoïc vöõng chaéc vaø nhöõng caâu chuyeän toâi ñöôïc nghe haàu nhö moãi 
ngaøy töø nhöõng baäc cha meï than phieàn con gaùi cuûa hoï coù kinh nguyeäït quaù sôùm, moïc aâm 
mao, coù vuù luùc môùi  boán hoaëc naêm tuoåi, hoaëc laø nhöõng beù trai quaù xaáu hoã khoâng daùm 
taém chung vôùi baïn vì caäu coù caëp vuù cuûa phaùi nöõ, hoaëc boä phaän sinh duïc khoâng phaùt 
trieån. 
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Ñieån hình, laàn toâi xuaát hieän trong chöông trình Sunrise buoåi saùng cuûa ñaøi truyeàn 
hình soá 7 UÙc chaâu vaøo thaùng 8 naêm 2002, vaên phoøng chuùng toâi bò traøn ngaäp bôûi caùc cuù 
ñieän thoaïi vaø ñieän thö uûng hoä söï caûnh giaùc cuûa toâi veà moái nguy cô cuûa ñaäu naønh. Caùc 
baø meï lo aâu nhieàu nhaát vì con cuûa hoï ñang chòu ñöïng nhöõng trieäu chöùng thoâng thöôøng 
cuûa ñaäu naønh, vaø teä haïi hôn nöõa, qua lôøi khai, moät baø bò khuûng hoaûng vì thôøi thô aáu bi 
thaûm cuûa caäu con trai. Baø ñaõ uoáng nhieàu söõa ñaäu naønh trong thôøi kyø mang thai neân ñaõ 
voâ tình ñaàu ñoäc ñöùa con trai mình vôùi kích thích toá nöõ quaù nhieàu, cuõng nhö ñaõ laøm hö 
hoûng heä thoáng sinh saûn cuûa baø. Do ñoù baø khoâng theå nuoâi con baèng söõa meï, vì con cuûa 
baø ñaõ nhaän nhieàu kích thích toá nöõ töø söõa ñaäu naønh daønh cho treû em (töông ñöông vôùi 
naêm vieân thuoác ngöøa thai moãi ngaøy). Chính baùc só gia ñình ñaõ keâ toa cho baø. Boä phaän 
sinh duïc cuûa ñöùa con trai ñaõ khoâng phaùt trieån, nhöng vuù cuûa noù thì ngöôïc laïi, caäu khoâng 
chòu ñi hoïc, maõi cho ñeán khi giaûi phaåu vuù laàn thöù hai. Khoâng bieát veà nguyeân nhaân cuûa 
vaán ñeà, neân caû gia dình vaãn tieáp tuïc uoáng söõa ñaäu naønh vaø baây giôø ôû tuoåi 21, con trai 
cuûa baø caàn giaûi phaåu caëp vuù moät laàn nöõa, nhöng hoï khoâng coù ñuû tieàn. 

 Nhöõng ngöôøi coå voõ cho ñaäu naønh bieát raát roõ söï taùc duïng maø saûn phaåm cuûa hoï ñaõ 
phaù huûy ñôøi soáng cuûa chính hoï cuõng nhö cuûa haøng trieäu ngöôøi baát haïnh khaùc, nhöng toâi 
caù vôùi baïn laø hoï khoâng heà baän taâm suy nghó ñieàu ñoù. 

Thaät vaäy, thaûm hoïa xaûy ra cho caùc ñöùa beù ñöôïc nuoâi baèng söõa ñaäu naønh khoâng 
phaûi laø tröôøng hôïp caù bieät. Ñaõ coù nhöõng taøi lieäu ñöôïc phoå bieán roäng raõi vaø thöôøng 
xuyeân, trong nhieàu tröôøng hôïp, keát quaû chaån ñoaùn söï maát quaân bình veà kích thích toá 
ñoàng nghóa löôïng kích thích toá nöõ quaù cao, vaø kích thích toá ñoù coù töø ñaâu? Bôûi chính cha 
meï cho caùc em beù buù söõa ñaäu naønh. Thoâng thöôøng treân caùc muïc coá vaán chuyeân moân veà 
y teá, cuõng töø nhöõng toå chöùc chuyeân moân ñöôïc ñeà caäp ôû treân khuyeân ngöôøi ta duøng söõa 
ñaäu naønh cho phuï nöõ maõn kinh vaø em beù buù söõa raát an toaøn. 

Neáu baïn muoán thuyeát phuïc chuyeân vieân y teá, haõy chæ cho hoï ñòa chæ trang maïng: 
 http://vm.cfsan.fda.gov/~djw/pltx.cgi?QUERY=SOY. 
Ñeå ngaén goïn haõy noùi vôùi hoï: cho treû sô sinh uoáng söõa ñaäu naønh töông ñöông vôùi 

vieäc cho em uoáng 5 vieân thuoác ngöøa thai moãi ngaøy. 
Cô quan y teáù Thuïy Ñieån ñaõ cho bieát: 100 gram chaát ñaïm cuûa ñaäu naønh coù kích 

thích toá nöõ töông ñöông vôùi moät vieân thuoác ngöøa thai, vaø coù raát nhieàu cuoäc nghieân cöùu 
khaùc ñaõ ñöôïc coâng boá töø ñaàu naêm 1960 ñaõ xaùc nhaän söï vieäc khoâng theå choái caõi naày. 
Nhieàu nhaø khoa hoïc vaø chuyeân moân y khoa ñaõ cho raèng, vieäc tieáp tuïc duøng ñaäu naønh 
trong söõa treû em gaây naïn tuyeät chuûng (genocide) vì nhöõng taùc duïng maø giôùi khoa hoïc 
ñaõ coâng boá trong maáy thaäp nieân qua. Heä thoáng tuyeán noäi tieát ñaõ haáp thuï kích thích toá 
nhoû baèng 1 phaàn trieäu gram ñeå taùc duïng vaøo sinh thaùi cuûa töû cung, vaø nhöõng ngöôøi truïc 
lôïi töø ñaäu naønh ñaõ tuyeân truyeàn, thuùc ñaåy phuï nöõ phaù caùi sinh thaùi tinh xaûo naøy baèng 
ñaäu naønh chöùa ñaày kích thích toá nöõ. 

Toâi khoâng bieát 
Thoâng thöôøng, nhö tröôøng hôïp daãn chöùng ôû treân, uoáng söõa ñaäu naønh  trong luùc 

mang thai coù theå laøm taét söõa meï vaø daãn ñeán vieäc nuoâi treû baèng söõa ñaäu naønh. Ñoù laø 
moät ñieàu bi thaûm trong soá raát nhieàu tröôøng hôïp ñau buoàn taùc haïi töø ñaäu naønh maø chính 
toâi ñöôïc nghe töø nhöõng baø ñaõ coù kinh nghieäm veà ñaäu naønh. Thoâng thöôøng nhöõng ngöôøi 
naày ñaõ khoâng ngaên ñöôïc doøng leä khi dieãn taû veà nhöõng ñieàu kinh khuûng maø con cuûa hoï 
ñaõ phaûi gaùnh chòu. Hoï tieáp tuïc laëp laïi: “Toâi khoâng bieát, toâi thaät söï khoâng bieát, baùc só 
baûo toâi uoáng ñaäu naønh toát cho xöông vaø haõy cho treû em uoáng söõa ñaäu naønh”. 

Baïn saép ñöôïc bieát veà teân toäi phaïm chính raát nguy hieåm laø ñaäu naønh coù chöùa moät 
löôïng nhoâm cao ñöôïc haáp thuï töø ñaát. Vaøo naêm 1997 cô quan thaåm quyeàn veà dinh döôõng 
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cuûa Hoa Kyø (APC), trong baûn baùo caùo veà dinh döôõng ghi löôïng nhoâm coù trong söõa meï 
laø 4 – 65 ng/mL, söõa ñaäu naønh coù 600 – 1300 ng/mL. 

Töông töï nhö theá, moät cuoäc khaûo cöùu cuûa giaùo sö Nhi khoa Francis Crinella, Ñaïi 
hoïc Irvine, California ñaõ cho thaáy söï taêng gia taùnh tình ngoã nghòch cuûa treû em nhö laø 
“Cuoàng Ñoäng” bôûi coù quaù nhieàu chaát manganese trong söõa ñaäu naønh. Theo Crinella: 
“Söõa ñaäu naønh chöùa mangan nhieàu hôn söõa meï 80 laàn”. Ñieàu naày chöùng toû nhöõng tuaàn 
leã ñaàu tieân cuûa cuoäc ñôøi, treû sô sinh deã bò nguy hieåm vì nhaän quaù nhieàu mangan töø söõa 
ñaäu naønh. Ngoaøi söï taøn phaù heä thoáng kích thích toá tinh xaûo, treû em coøn chòu ñöïng söï 
xaùo troän veà ñöôøng tieâu hoùa töø söõa ñaäu naønh laø moät hieän töôïng raát phoå thoâng. 

Boïn tham tieàn 
Taäp ñoaøn Nestleù treân nhieàu quoác gia laø chuû nhaõn hieäu CARNATION laø ngöôøi 

quaûng caùo chính cho ñaäu naønh, baïn coù theå nhôù laø hoï ñaõ ñem söõa treû em ñeán caùc quoác 
gia ngheøo thuoäc theá giôùi thöù ba, laøm naûn loøng vieäc nuoâi con baèng söõa meï, vaø ñaõ gieát 
moät trieäu röôûi em beù haèng naêm. (Theo cô quan kieåm soaùt söùc khoeû theá giôùi). Vaâng, hoï 
vaãn coøn tieáp tuïc cung caáp söõa Allsoy maëc duø coù ñaày ñuû baèng chöùng veà nhöõng nguy haïi 
cheát ngöôøi cuûa ñaäu naønh. 

Thöû nghó veà möùc ñoä saûn xuaát söõa ñaäu naønh cho em beù sô sinh, tôø Washington thôøi 
baùo, chuyeân veà khaûo cöùu (soá 26/6/01) cho thaáy caùc chuyeân vieân ñieàu tra ñaõ phoûng 
ñoaùn, nhöõng saûn phaåm töø ñaäu naønh chieám 750 trieäu trong toång soá 3 tyû myõ kim cho taát 
caû caùc loaïi söõa boät. 

Vôùi nhöõng nguy hieåm vöøa ñöôïc ñeà caäp ôû treân cuõng ñuû ñeå caám duøng loaïi ñaäu saùt 
nhaân ñoù töø bao naêm qua, hoaëc ít nhaát laø trong thöïc phaåm duøng cho em beù! Duø caùc 
chuyeân vieân kieåm soaùt thöïc phaåm chöa saün saøng haønh ñoäng, nhöng vôùi nhieàu baèng côù 
hieån nhieân deã daøng tìm thaáy, taïi sao caùc y só vaãn ñeà nghò duøng söõa ñaäu naønh, vaø baïn thöû 
nghó taïi sao trang maïng cuûa toâi ñöôïc mang teân “Baùc só nguy hieåm” 
(www.doctorsaredangerous.com.au)? Chæ coù chính quyeàn Anh quoác ñaõ baét ñaàu ghi nhaän 
söï baùo ñoäng nghieâm troïng cuûa caùc khoa hoïc gia ñoäc laäp, vaø cöùu xeùt vieäc ngaên caám baùn 
thöïc phaåm coù chöùa ñaäu naønh cho treû sô sinh. 

Thaät baát haïnh, coù theå ngaên ngöøa nhöõng toäi aùc quaù ñaùng ñoái vôùi treû sô sinh cuõng chæ 
laø phaàn noåi cuûa taûng baêng, caùi tai haïi cuûa haït ñaäu saùt nhaân ñaõ khoâng phaân bieät tuoåi taùc 
vaø giôùi tính cuûa caùc naïn nhaân cuûa noù. 

Toâi khoâng phaûi moät khoa hoïc gia, cuõng nhö toâi seõ khoâng dieãn thuyeát daøi doøng vôùi 
baïn, nhöng vôùi kieán thöùc caên baûn veà sinh lyù hoïc cuûa caây ñaäu naønh vaø haäu quaû vieäc cheá 
bieán giuùp cho ta bieát taïi sao haït ñaäu naønh vaø nhöõng nhaø maïi baûn, nhaø saûn xuaát, ngöôøi 
chuû xöôùng laøm cho chuùng ta tin töôûng vaøo noù. 

Nhoâm laø moät khoaùng saûn coù saün trong ñaát, nhöng noù khoâng aûnh höôûng ñeán muøa 
maøng. Tuy nhieân caây ñaäu naønh coù aùi löïc ñoái vôùùi nhoâm, neân noù tinh loïc vaø coâ ñoïng laïi 
trong haït ñaäu. Söï nhieãm ñoäc caøng traàm troïng theâm khi haït ñaäu ñöôïc giöû trong nhöõng 
boàn chöùa laøm baèng nhoâm vaø taåy saïch baèng acít trong tieán trình cheá bieán. Dó nhieân daáu 
veát cuûa nhoâm töø hai nguoàn ñaõ ngaám vaøo cô theå qua vieäc tieâu thuï ñaäu naønh. 

Baïn ñaõ thaáy con boø ñaäu naønh chöa? 
Söõa ñaäu naønh chöùa 100 laàn nhoâm nhieàu hôn söõa boø chöa tinh loïc. Trong ñeà taøi veà 

caùi goïi laø söõa ñaäu naønh baïn coù bao giôø thaáy con boø ñaäu naønh chöa? 
Baïn khoâng theå vaét söõa töø ñaäu naønh. Ñeå coù ñöôïc caùi dung dòch haäp daãn maøu traéng 

vaø troâng tinh khieát, noù caàn phaûi traûi qua moät soá coâng ñoaïn caàn thieát, phaûi xay ñaäu naønh 
ôû nhieät ñoä cao, vaø roài phaûi ruùt daàu ñaäu naønh baèng nhöõng loaïi daàu xuùc taùc khaùc raát nguy 
hieåm, moät soá loaïi daàu ñoù vaãn coøn toàn taïi trong thöùc aên. Xong thöùc aên ñöôïc troän vôùi chaát 
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kieàm vaø ñöôøng. Ñeán giai ñoaïn laáy xaùc ñaäu naønh ra, xong cho noù keát tuûa vaø taùch rôøi 
baèng caùch duøng acít röûa ôû moãi giai ñoaïn, moät soá löôïng nhoû caùc chaát ñoäc coøn ñoïng laïi, 
vaø baïn ñaõ ñöa vaøo cô theå moãi ngaøy moät ít cho ñeán khi söùc khoeû cuûa baïn bò suy yeáu 
nghieâm troïng. 

Trong moät cuoäc nghieân cöùu cuûa toâi cho cuoán saùch naøy, toâi ñaõ tìm thaáy 12 hoùa chaát 
ñaõ ñöôïc troän vaøo ñaäu naønh trong khi cheá bieán, haàu heát caùc chaát naày ñeàu khoâng bieát teân, 
vaø quan troïng hôn laø chuùng raát nguy hieåm, neáu khoâng noùi laø gaây cheát choùc. Toâi khoâng 
muoán baïn phaûi baän taâm vôùi teân cuûa chuùng, nhöng tin toâi ñi, baïn khoâng bao giôø muoán 
chuùng ôû gaàn, chöù ñöøng noùi ñeán vieäc chuùng ôû trong cô theå cuûa baïn. 

Cuõng caàn bieát tieán trình saûn xuaát saûn phaåm töø ñaäu naønh, noù coù chaát nhö hình thöùc 
cuûa lecithin, nhöng khoâng gioáng tröùng gaø, traùi bô, hay haït ñaäu khaùc... Phoù saûn phaåm 
naày luoân luoân coù muøi thoái ñöôïc eùp ra töø ñoáng baày nhaày coøn soùt laïi, sau khi laáy daàu töø 
ñaäu naønh ra. Noù chöùa moät soá löôïng cao daàu xuùc taùc vaø thuoác dieät truøng, vaø thöû ñoaùn 
xem, thay vì quy ñònh noù laø chaát ñoäc phaûi boû vaøo thuøng raùc. Caùc nhaø saûn xuaát ñaõ taïo 
neân moái lôïi khoång loà töø thöù thöïc phaåm boå döôõng naøy!!  Moät trong nhöõng ñaëc tính cuûa 
noù laø laøm ñau nhöùc khôùp xöông moät caùch maõnh lieät (thoâng thöôøng ngöôøi ta laàm laãn vôùi 
thoáng phong) vaø moïc gai (trong nhieàu naêm beânh vöïc cho söùc khoeû töï nhieân) toâi coá vaán 
cho voâ soá ngöôøi, hoï töôûng laø bò beänh thoáng phong voâ phöông cöùu chöõa. Baùc só cuûa hoï 
chæ cho thuoác maïnh theâm hôn vaø khoâng caàn baøn thaûo veà vaán ñeà dinh döôõng. Taát caû baùo 
caùo cho thaáy, sau khi ngöng duøng ñaäu naønh vaø lecithin thì caùc hieän töôïng treân chaám döùt 
(caàn nhieàu thôøi gian vaø nöôùc). 

Trôû laïi vaán ñeà ñaäu naønh ñöa theâm chaát ñoäc vaøo cô theå töôûng cuõng ñuû tai haïi roài. 
Nhöng haït ñaäu saùt nhaân coøn coù saün maàm moáng ung thö vaø nhöõng hoùa chaát khaùc baûo 
ñaûm söï taøn phaù cô theå con ngöôøi. Ñeå ñoái dieän vôùi nhöõng baèng côù thaûm hoïa khoâng theå 
choái caõi ñöôïc töø vieäc haáp thuï ñaäu naønh cuûa con ngöôøi vaø loaøi vaät, nhöõng ngöôøi quaûng 
baù cho ñaäu naønh ñaõ tieáp tuïc quaû quyeát ngöôïc laïi laø taát caû nhöõng ñieàu treân khoâng nhöõng 
voâ haïi maø thöïc söï toát cho baïn!! 

Thöïc teá, ñaäu naønh chöùa raát nhieàu chaát phytoestrogen ñöôïc goïi laø nhöõng hoùa chaát 
thöïc vaät coù chöùa oestrogen (kích thích toá nöõ). Noù coù saün trong thieân nhieân ñeå giuùp chu 
kyø sinh saûn cuûa loaøi vaät, vaø trong hình thöùc nhaân taïo ñöôïc duøng ñeå nuoâi gia suùc. 

Thuoác ngöøa thai ñöôïc baøo cheá khaép nôi laø hôïp chaát nhaân taïo. Vôùi lieàu löôïng cao 
vaø laâu daøi chaát phytoestrogen bieán thaønh chaát choáng laïi oestrogen. Lieàu löôïng cao hôn 
ñöôïc duøng trong hoùa trò lieäu ñeå gieát cheát teá baøo ung thö. 

Hôïp chaát hoùa hoïc ñöôïc goïi laø phytoestrogen chöùa haøng taù phoù saûn nhö laø 
coumestan, isoflavone, lignan vaø sterol, moãi phoù saûn ñoù laïi chöùa nhöõng phoù saûn thaáp 
hôn. Ñaäu naønh chöùa nhieàu isoflavone vaø chính noù laïi chöùa caùc phoù saûn genistein, 
coumestrol vaø daidzen. 

Caùc khoa hoïc gia ñaõ bieát roõ töø laâu chaát isoflavone cuûa ñaäu naønh coù theå laøm hoûng 
chöùc naêng cuûa tuyeán giaùp traïng, taïo ra beänh thieáu töï khaùng vaø coù theå gaây ung thö tuyeán 
giaùp traïng. Keå töø thaäp nieân 1950, chaát phytoestrogen ñöôïc bieát lieân quan ñeán vieäc gaây 
ung thö, hieám muoän, ung thö maùu, vaø laøm roái loaïi tuyeán noäi tieát. 

Charlotte Gerson cuûa Vieân Ung Thö Gerson ôû Hoa Kyø ñaõ phoå bieán coâng trình 
nghieân cöùu raát chi tieát (Gerson Clinic: Cancer Research, June 1, 2001) chöùng minh chaát 
phytoestrogen gaây ung thö hôn caû chaát DES (diethylstilbestrol), moät loaïi thuoác goàm hôïp 
chaát oestrogen maø haèng trieäu phuï nöõ mang thai ñaõ uoáng töø naêm 1938 ñeán 1971. Ít ngöôøi 
ñeå yù ñeán caûnh cheát choùc vaø theâ thaûm do thuoác ñoù taïo ra cho phuï nöõ vaø con gaùi cuûa hoï. 
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Thöïc phaåm bò caám 
Baø Gerson cuõng ñaõ vieát trong Baûn Tin Gerson Healing: “Ñaäu naønh chöùa chaát 

hemagglutini, chaát laøm ngheõn maïch maùu vì teá baøo hoàng huyeát caàu keát thaønh cuïc. 
Nhöõng nhoùm teá baøo ñoù khoâng theå haáp thuï deã daøng döôõng khí ñeå phaân phoái cho caùc moâ 
cuûa cô theå, noù coù theå  laøm haïi tim”.  

Trong phaåm noåi tieáng “Keáùt quaû 50 vuï ñieàu trò ung thö” tieán só Max Gerson, thaân 
sinh cuûa Charlotte ñaõ ñaët ñaäu naønh vaø phoù saûn cuûa noù vaøo danh saùch caám thaân chuû cuûa 
vieän Gerson tieâu thuï. Khoâng phaûi chæ coù Phoøng Thí Nghieäm söï Nguy Hieåm veà Söùc 
Khoûe Naêng Löôïng cuûa Hoa Kyø ñaõ coâng boá cuoäc nghieân cöùu cho thaáy chaát isoflavone 
cuûa ñaäu naønh taùc duïng gioáng nhö thuoác saùt truøng DDT vaø ñaõ bò caám xöû duïng, vì chaát 
naøy gia taêng teá baøo ung thö vuù. Naêm 1988, giaùo sö  Theodore Kay tröôûng toaùn nghieân 
cöùu cuûa Ñaïi hoïc Ñaøi Loan nhaän xeùt, ñaõ hôn nöûa theá kyû, con ngöôøi bieát ñaäu naønh laø 
nguyeân nhaân laøm phình tuyeán giaùp traïng, ñaëc bieät ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em. 

Baùc só Fitzpatrick, nhaø ñoäc toá hoïc ñöôïc 
kính neå ñaõ tieân phong môû chieán dòch choáng 
ñaäu naønh ôû New Zealand, ñaõ vieát vaøo naêm 
1988 cho thaáy chaát isoflavone hieåm nguy, 
vaø ñaõ ñöôïc Cô Quan Quaûn Lyù Thöïc phaåm 
vaø Döôïc Phaåm Hoa Kyø (CQKSTPDPHK) 
chaáp nhaän, baøi naày cuõng ñöôïc ñaêng treân taïp 
chí Price-Pottenger Nutrition Foundation 
döôùi töïa ñeà Isoflavone: Thuoác baù beänh hay 
thuoác ñoäc? Vaø sau ñoù taïp chí The New 
Zealand Medical (thaùng 2/2000) ñaêng baøi 
Ñaäu Naønh taùc duïng tuyeán giaùp traïng. Caøng 
keå theâm chi tieát thì chuùng ta caøng sôï.  

Döôùi ñaây laø vaøi ñieåm maø oâng vieát: 
“Ñoäc toá isoflavone ñoái vôùi ñoäng vaät ñaõ laøm 
cho coäng ñoàng khoa hoïc gia löu yù, söï thaät, 
chaát isoflavone cuûa ñaäu naønh phaù vôõ tuyeán 
noäi tieát... Ñaây laø ñieåm tieâu cöïc saâu xa veà 
nhöõng taùc haïi treân taát caû ñoäng vaät”. 

Noùi moät caùch thaúng thaén, heä thoáng 
tuyeán noäi tieát coù theå bò ñaäu naønh taøn phaù, 
vaø neáu caùc tuyeán cuûa baïn khoâng hoaït ñoäng 
hieäu quaû thì söùc khoeû cuûa baïn suy yeáu traàm 
troïng. Vaø hôn theá nöõa, chaát isoflavone ñaäu 
naønh laøm taêng nguy cô ung thöù vuù... 
Isoflavone ñaäu naønh laøm roái loaïn chu kyø kinh nguyeät, sau ba thaùng haáp thuï chaát naày... 
AÊn uoáng chaát genistein coâ ñoïng, noù kích thích caùc teá baøo... Ñaùngï lo ngaïi cho caùc phuï 
nöõ aên uoáng chaát ñaïm ñaäu naønh vì seõ bò beänh taêng saûn bieåu moâ. 

Khoâng phaûi an toaøn hay töï nhieân 
Caùc nghieân cöùu treân vaø nhieàu cuoäc nghieân cöùu ñaùng tin khaùc baùo ñoäng giôùi phuï nöõ 

veà söï taùc duïng ngöôïc neáu xöû duïng ñaäu naønh laâu daøi. Vôùi löông taâm, caùc nhaõn hieäu nhö 
Herron, Novogen cuûa UÙc, vaø nhöõng thaàn töôïng töï phong laø toát cho söùc khoeû nhö 
Blackmores vaø Sanitarium vaãn tieáp tuïc chöùng minh vieäc söû duïng ñaäu naønh vaø 
isoflavone ruùt töø ñaäu naønh coøn laø “thuoác boå” cho phuï nöõ trung nieân maõn kinh nöõa 

Maëc duø tìm caùch quaûng baù choáng ñaäu 
naønh gaëp nhieàu khoù khaên, toâi cuõng 
ñöôïc ñoâi laàn leân tieáng treân ñaøi phaùt 
thanh hoaëc xuaát hieän trong chöônh 
trình truyeàn hình ñeå phôi baøy nhöõng 
möu meïo cuûa caùc coâng ty ra tröôùc coâng 
chuùng – ñaùng keå laø vôùi, Alan Jones ñaøi 
2GB trong chöông trình AÊn Saùng ôû 
Sydney, Yvonne Adele trong chöông 
trình buoåi toái vôùi ñaøi 3AK ôû 
Melbourne, vaø ñaøi truyeàn hình soá 7 
toaøn quoác vôùi chöông trình buoåi saùng 
“Sunrise”. 
Söï höôûng öùng thaät phi thöôøng, ngoaïi leä, 
khaùn thính giaû uûng hoä yù kieán cuûa toâi. 
Nhöõng buoåi phaùt thanh, phaùt hình cuõng 
moi theâm nhöõng tröôøng hôïp beänh taät
lieân quan tröïc tieáp ñeán haït daäu ñaùng 
gheùt. 
Vaø toâi ñaõ laøm cho moät soá ngöôøi truïc lôïi 
ñaäu naønh ôû UÙc lo aâu khaùch haøng cuûa hoï 
coù theå nghi ngôø veà söï thaät, neân hoï ñaõ 
phaûi quaûng caùo nguyeân trang treân baùo 
chí quoác gia ñeå “taùi baûo ñaûm” vôùi khaùn 
thính giaû veà saûn phaåm cuûa hoï. 
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khoâng? Caùc chuyeân gia dinh döôõng coøn xaùc nhaän ñaäu naønh laø an toaøn thay theá cho trò 
lieäu tuyeán noäi tieát khoâng? Vieäc ñaåy maïnh ñaäu naønh laø an toaøn hay thieân nhieân laø ñieàu 
ñaùng xaáu hoã ñôùi vôùi hoï. 

Acit phytic laïi laø moät vaán deà nöõa cuûa caùi haït gheâ tôûm ñoù, noù huûy dieät hoaøn toaøn söï 
tín nhieäm cuûa caùc xí nghieäp cho raèng caùc saûn phaåm ñaäu naønh laø nguoàn chaát voâi toát ñeå 
ngöøa beänh xoáp xöông. Ñaäu naønh chöùa nhieàu acit phytic hôn baát cöù loaïi ñaäu, hay haït 
naøo khaùc. Acít phytic caûn trôû söï haáp thuï taát caû khoaùng chaát, ñaëc bieät laø chaát voâi, thaät ra 
ñaäu naønh laáy ñi chaát voâi trong cô theå cuûa baïn. Chaát öùc cheá enzim cuûa ñaäu naønh caûn trôû 
chaát trypsin vaø caùc enzime khaùc caàn thieát cho cô theå. Noù coù theå taïo ra beänh ñau daï daøy, 
giaûm tieâu thuï chaát ñaïm, vaø laøm cho chaát acit amino keùm hieäu quaû. 

Nhöõng ñieàu quaû quyeát treân vaø coøn hôn theá nöõa, caùc taøi lieäu giaù trò trong nhieàu naêm 
qua, vaø nhöõng baèng côù hieån nhieân moãi ngaøy moãi theâm. Chi tieát hoùa caùc taøi lieäu tham 
khaûo maø toâi trích ra trong chöông naøy, neáu ghi vaøo ñaây thì seõ chieám quaù nhieàu choã, 
nhöng baïn coù theå ñoïc trong trang maïng cuûa toâi, khoaõng 16 trang A4 veà danh muïc taøi 
lieäu tham khaûo (daøi baèng chöông naøy) veà caùc cuoäc nghieân cöùu khoa hoïc veà söï nguy 
hieåm cuûa ñaäu naønh trong voøng 50 naêm qua. 

Lyù do maø toâi trình baøy ngaén, bôûi vì caùc taøi lieäu “laät ñoå” laø nhöõng coâng trình cuûa 
caùc coâng ty hay caùc khoa hoïc gia trung laäp, ñaõ khoâng ñöôïc phoå bieán roäng raõi, khoâng 
ñöôïc caùc coâng ty lieân quoác traû tieàn, vaø hoï laø tieáng keâu trong sa maïc. Caùc taøi lieäu cuûa hoï 
thöôøng chæ xuaát hieän treân taïp chí chuyeân moân, rieâng tö, hay nhöõng baùo chí “caáp trung” 
nhö tôø Nexus Magazine ôû UÙc, cuõng coù aán baûn ôû New Zealand, Anh quoác vaø Hoa Kyø, hoï 
laø nhöõng ngöôøi can ñaûm theo ñuoåi vieäc “phoå bieán vaø nguyeàn ruûa” chính saùch, vaø tranh 
caõi nhöõng ñieàu laùo khoeùt cuûa caùc ñaïi coâng ty. 

Hôn theá nöõa, qua nhöõng coá gaéng vaø coáng hieán cuûa nhieàu khoa hoïc gia saùng suoát, 
coù khaû naêng, can ñaûm, ñoäc laäp vaø ñaùng kính troïng, caùc nhaø nghieân cöùu, vaø baùc só qua 
caùc cuoäc nghieân cöùu ñaùng tin caäy ñaõ khai quaät soá löôïng lôùn baèng chöùng roõ raøng veà caùc 
haønh ñoäng toäi aùc cuûa caùc coâng ty, daãn ñaàu laø coâng ty vó ñaïi Monsanto, nôi gieo troàâng 
thöïc phaåm bieán caûi di truyeàn tính laø nguyeân nhaân chính cuûa tai hoïa naøy. 

Mang nhöõng haønh ñoäng che daáu cuûa kyõ ngheä ñaäu naønh ra aùnh saùng cho daân chuùng 
bieát laø haønh ñoäng gioáng nhö söï tranh ñaáu giöõa David vaø Goliath. Boä maùy tuyeân truyeàn 
ñaïi chuùng caáp toaøn caàu veà caùc ñaëc tính cuûa ñaäu naønh hoaït ñoäng khoâng ngöøng nghæ. Coù 
hôn 100 trieäu maãu Anh troàng ñaäu naønh ôû Myõ, maø haàu heát laø thöïc phaåm bieán caûi di 
truyeàn. 

ÔÛ UÙc, coù khoaûng 50.000 maãu Anh troàng ñaäu naønh. Phoâ baøy maët traùi loaïi taøi trí naøy 
chaéc chaén Machavielli (taùc giaû cuoán The Prince) voå tay hoan nghinh, vaø daân chuùng seõ 
caûm thaáy baát an veà thöïc phaåm bieán caûi di truyeàn, neân hoï seõ theo chieàøu höôùng troàng 
noâng phaåm höõu cô. Coâng ty Monsanto troàng 45 trieäu maãu anh ñaäu naønh bieán caûi di 
truyeàn ôû Myõ. Luaät cuûa Myõ cho pheùp troän soá löôïng nhoû ñaäu naønh höõu cô vôùi ñaäu naønh 
bieán caûi di truyeàn, vaø keát quaû söï pha troän thì soá ñaäu naønh naøy ñöôïc mang nhaõn hieäu 
höõu cô! Baïn nghó laø chính phuû coù ñöôïc pheùp cho chuùng tieáp tuïc löøa gaït baïn khoâng? 

Vôùi möùc ñoä troàng troït to lôùn nhö vaäy neân caàn kieám thò tröôøng ñeå duy trì vaø gia 
taêng. Ñoái vôùi vieäc naøy, caùc noâng gia troàng ñaäu naønh ôû Myõ ñaõ ñoùng goùp khoaûng 80 trieäu 
myõ kim haèng naêm cho chieán dòch tuyeân truyeàn höõu hieäu chöa töøng thaáy ôû Taây phöông. 
Keát quaû vieäc quaûng baù ñöôïc taøi trôï maïnh meõ, baûo ñaûm coù nhöõng maåu chuyeän “môùi” veà 
söï lôïi ích cuûa ñaäu naønh hieän ra khaép nôi, ñöôïc hoã trôï bôûi nhieàu chieán dòch quaûng caùo, 
toán nhieàu trieäu myõ kim. 
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Nhöõng Caùi Tröùng Vaøng 
Giôû nhöõng trang taïp chí phoå thoâng cuûa phuï nöõ, ñoïc caùc baùo, xem truyeàn hình 

thöông maõi vaø thöû ñeám caùc quaûng caùo thöùc uoáng veà ñaäu naønh. Caùc nhaø saûn xuaát, cheá 
bieán vaø xí nghieäp chi tieâu haøng tyû myõ kim ñeå quaûng caùo söï “toát laønh” veà saûn phaåm cuûa 
hoï. Söï chi tieàn nhö vaäy baûo ñaûm kinh teá, vaø truyeàn thoâng ñaïi chuùng coù tin töùc thöôøng 
xuyeân, nhöõng baøi ñaëc bieät ca ngôïi nhöõng lôïi ích veà söùc khoeû do ñaäu naønh mang laïi. 
Neàn kinh teá ñoù baûo ñaûm cô may toái thieåu cho nhöõng baûn baùo caùo veà caùc tai haïi, nhöõng 
baùo ñoäng thaûm khoác do haøng traêm coâng ty khoa hoïc vaø caùc nhaø nghieân cöùu trung laäp 
cuûa ñaäu naønh neâu treân, ñöôïc phoå bieán. Cô quan truyeàn thoâng lôùn seõ bò nguy hieåm neáu 
choáng ñoái con ngoãng ñeû tröùng vaøng, ñaëc bieät laø cô quan ñoù ñaët ra caâu hoûi veà giaù trò cuûa 
saûn phaåm, hoaëc söï thaät veà caùc quaûng caùo ñoù. 

Chaéc chaén, ñoâi khi, moät baùo caùo khoa hoïc hay y khoa tìm ra chöùng côù traùi ngöôïc 
ñaùng ñöôïc loan tin ñaõ bò laõng queân, hoaëc chæ ñaêng ôû nhöõng trang trong. Vieäc loan taûi ñoù 
cuõng khoâng coù gì trôû ngaïi, vì lôïi ích cuûa vieäc loan tin caân baèng, xí nghieäp ñoù coù quyeàn 
Traû Lôøi, vaø hoï coù saün moät ñaïo quaân nhaø, hay chuyeân gia “ñoäc laäp” saün saøng phaûn baùc. 
Maëc duø söï phaûn baùc khoâng ñuùng söï thaät, hay döïa treân cuoäc nghieân cöùu giôùi haïn hay 
khoâng chính xaùc, vaø ñöôïc phoå bieán thaät roäng raõi, roài chuùng ta laïi tieáp tuïc uoáng ñaäu 
naønh vaø ñi nguû. 

Haõy tin toâi, kyõ ngheä ñoù ñöôïc baûo ñaûm coâng taùc bôûi moät soá nhaø khoa hoïc gioûi, 
nhöng ñaøng ñieám coù theå mua baèng tieàn. Neáu chieán ñòch ñoù khoâng keát quaû thì “Keá 
hoaïch B” ñôn giaûn ñöôïc thi haønh, laø baát tín nhieäm teân khua chuoâng ñaùnh troáng vöøa roài. 
Nhöng khoâng chæ moät mình giôùi truyeàn thoâng chòu traùch nhieäm phuï giuùp kyõ ngheä ñaäu 
naønh phoå bieán caùi maùnh khoeù vaø taåy naûo ñoù. Haàu heát caùc chuyeân vieân y teá toû ra quaù 
baän roän, hoaëc khoâng löu taâm, duø hoï bò ngöôøi naøo ñoù hoûi veà ñaäu naønh, thì hoï seõ trao cho 
nhöõng trang giaáy röïc rôõ do caùc nhaø cung caáp mang ñeán. Hoï cuõng chaúng caàn löu taâm laø 
noù coù giaù trò hay khoâng? Ngöôøi ta khoâng tin nhöõng ñieàu gì khaùc maø coâng ty hoùa chaát 
Monsanto baûo hoï nuoác, hoï töï söû duïng nhöõng ñieàu löøa doái veà ñaäu naønh ñeå hoï bò caén caâu 
vaø cheát chìm. 

Baùc só Raymont Peat, nhaø sinh lyù hoïc tuyeán noäi tieát taïi Ñaïi hoïc Oregon ñaõ thoåi 
tieáng coøi baùo ñoäng ñaàu tieân veà söï hieåm nguy veà trò lieäu thay theá kích thích toá, nhieàu 
naêm tröôùc khi ñeà taøi naøy xuaát hieän: 

“Coù caùc nhoùm khaùc bieät baûn naêng giöõa nhöõng ngöôøi “laøm khoa hoïc”, coù ngöôøi tin 
deã daøng ñieàu gì coù veû hôïp lyù neáu coù moät soá ñoâng ngöôøi noùi ñoù laø söï thaät. Ñoâi khi vì 
quyeàn lôïi kinh teá ñaõ laøm thay ñoåi nieàm tin cuûa hoï. Ví duï, hai kyõ ngheä lôùn nhaát theá giôùi, 
kyõ ngheä oestrogen vaø kyõ ngheäâ ñaäu naønh chi tieâu soá lôùn tieàn ñeå laøm cho daân chuùng tin 
moät soá vaán ñeà coù veû hôïp lyù ñeå baùn saûn phaåm cuûa hoï.” 

Chuùng ta coù theå noùi theâm raèng, hoï muoán daân chuùng tin ñieàu gì thì daân tin ñieàu ñoù. 
Ñaëc bieät laø do “moät ngöôøi hieåu bieát” noùi ra vaø taùi xaùc nhaän. 

Ñieàu treân ñaõ laøm cho yù ñònh toát cuûa toâi bò chæ trích laø sai laàm, nhö ñaõ trình baøy 
tröôùc ñaây. Toâi daùm hoûi nhoùm “khoa hoïc gia nghieân cöùu ñoäc laäp”, hoï töï cho laø bò xuùc 
phaïm, vì ca ngôïi nhöõng ñaëc tính cuûa thöïc phaåm maø ngöôøi daân öa thích vaø ñöôïc cho laønh 
maïnh. Toâi phaûi loaïi boû söï kieän “ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát” laø daân Nhaät Boån soáng nhôø ñaäu 
naønh, vaø khoâng heà ñau khoå veà noù. Toâi taán coâng ñieåm naøy. 

Huyeàn thoaïi AÙ chaâu 
Nhöõng ñeà taøi maø toâi tranh luaän vôùi caùc hoïc vieân qua nhöõng bieåu thuyeát trình cuûa 

toâi taïi Trung Taâm Söùc Khoeû Hippocrates (Hippocrates Health Center) vaø taïi nhöõng 
buoåi dieãn thuyeát tröôùc coâng chuùng taïo theâm nhöõng tranh luaän, vaø luoân luoân coù nhöõng 
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baát ñoàng yù kieán, nhöng sau khi bieát roõ nhöõng khaùm phaù vaø baèng chöùng maø toâi tröng baøy 
thì hoï chaáp nhaän. Tranh luaän veà ñaäu naønh, taïo ra moät vaán ñeà khaùc nöõa, vì moät soá ngöôøi 
khoâng chaáp nhaän moät caùch ñôn giaû. Troïng taâm tranh caõi naøy laø “moïi ngöôøi” noùi raèng 
ñaäu naønh coù ích; hoï ñaõ ñoïc nhöõng thoâng caùo baùo chí ñöôïc in saëc sôõ veàâ ñaäu naønh; nghe 
nhöõng chuyeân vieân y teá noùi veà ñaäu naønh; vaø chaéc chaén laø phuï nöõ AÙ chaâu coù söùc khoeû 
toát vì nhôø aên ñaäu naønh, vaø hoï coù raát ít khoù khaên veà maõn kinh vaø xoáp xöông. 

Nhöõng tranh luaän ñoù laø sai laïc vaø leä thuoäc vaøo boä maùy quaûng caùo thöông maõi theá 
giôùi raát hieäu quaû, laøm cho chuùng ta khoù baét ñaàu töø ñaâu. Duø vaäy, chuùng ta leân ñöôøng. 

Baét ñaàu vôùi ngöôøi Nhaät Boån, thöùc aên cuûa hoï, hay baát cöù söï dinh döôõng naøo cuûa caùc 
daân toäc AÙ chaâu khoâng coù nhieàu ñaäu naønh. Gia ñình ngöôøi AÙ chaâu troàng raát ít ñaäu naønh 
“bieán ñoåi di truyeàn tính”. Ngöôïc vôùi söï troàng ñaäu naønh kyõ ngheä cuûa thò tröôøng Taây 
phöông. Ngoaïi tröø tröôøng hôïp ngheøo naøn hay naïn ñoùi, ngöôøi AÙ chaâu tieâu thuï moät soá 
löôïng nhoû ñaäu naønh töø 7 ñeán 8 gram moãi ngaøy- vaø haàu heát ñaäu ñaõ ñöôïc leân men töø 3 
ñeán 5 naêm ñeå loaïi boû caùc ñoäc toá. Tieán trình leân men cuõng laøm giaûm söï phaùt trieån chaát 
giaûm ñau trong moïi saûn phaåm cuûa ñaäu naønh, nhöng khoâng loaïi boû hoaøn toaøn. Ngöôøi 
Nhaät Boån aên ít ñaäu huû, vaø miso ñöôïc naáu canh trong ñoù coù nhieàu khoaùng chaát coäng vôùi 
caù, thòt, ñieàu naøy buø vaøo moät soá tai haïi cuûa ñaäu naønh. 

Baùc só Raymond Peat vaø moät soá baùc só khaùc chöùng minh ngöôøi aên ñaäu huû (moät phoù 
saûn cuûa ñaäu naønh) lieân quan ñeán beänh maát trí. Trong cuoäc nghieân cöùu lôùn ôû Hoa Kyø, 
taùm ngaøn ngöôøi ñaøn oâng Myõ goác Nhaät ôû Hawai baét ñaàu aên ñaäu huû vaøo trung nieân coù 
lieân quan ñeán chöùc naêng cuûa boä oùc vaø thay ñoåi caáu truùc cuûa noù khi veà giaø. Caùc nhaø 
nghieân cöùu chuïp quang tuyeán boä oùc, nghieân cöùu chöùc naêng nhaän thöùc toång quaùt, vaø 
khaùm nghieäm haäu töû. Nhöõng ngöôøi ñöôïc nghieân cöùu gia taêng möùc tieâu thuï ñaäu huû lieân 
quan ñeán daáu hieäu boä oùc bò teo laïi, vaø söï nhaän thöùc suy yeáu trong tuoåi giaø. Hoï cuõng tìm 
thaáy, qua caùc vuï moå xaùc, caùc khoang oùc bò söng vaø troïng löôïng oùc giaûm ñoái vôùi nhöõng 
ngöôøi aên nhieàu ñaäu huû. Baøi nghieân cöùu ñöôïc in treân Taïp Chí Ñaïi Hoïc Dinh Döôõng Hoa 
Kyø (The Journal Of The American College Of Nutrition). 

Trong luùc ñeà taøi tieâu thuï ñaäu naønh ôû caùc quoác gia AÙ chaâu laø moät söï thaät cay ñaéng 
khoâng xuaát hieän treân caùc thoâng baùo cuûa caùc nhaø saûn xuaát ñaäu naønh, noù taùc ñoäng dò 
thöôøng ñoái vôùi beänh ngu ñoän treân nhöõng phaàn ñaát cuûa Trung Quoác, nôi maø ñaäu naønh 
ñöôïc tieâu thuï roäng raõi, bôûi vì daân chuùng ngheøo, neân khoâng coù nhöõng nguoàn chaát ñaïm 
khaùc. Söï kieän naøy lieân keát vôùi vieäc toån thöông boä oùc do chaát iodine-depleting taùc duïng 
bôûi chaát goitrogens laø caên baûn cuûa ñaäu naønh taùc haïi tuyeán giaùp traïng. Baùc só khoa ñoäc 
toá Mike Fitzpatrick vieát: “Cuoäc nghieân cöùu dòch teã ôû Trung Quoác cho thaáy vieäc tieâu thuï 
nhieàu ñaäu naønh khoâng ngaên ngöøa choáng laïi ung thö vuù. Vaø nhieàu cuoäc nghieân cöùu töông 
tôï khaùc cuõng baùc boû lyù thuyeát laø ñaäu naønh giuùp ngaên ngöøa ung thö vuù”. 

Hôn theá nöõa, ngöôøi AÙ chaâu khoâng gioáng ngöôøi Taây phöông, hoï khoâng uoáng öøng öïc 
chaát ñaïm caùch ly ñaäu naønh thay theá cho söõa. Söõa khoâng phaûi laø moät phaàn vaên hoùa cuûa 
hoï. 

Khoa hoïc toài teä 
Caùc “huyeàn thoaïi” ñoù baét nguoàn töø ñaâu? Trong nhöõng naêm vöøa qua, nhieàu cuoäc 

nghieân cöùu ñaõ ñöôïc phoå bieán leân quan ñeán ñaäu naønh aûnh höôûng söùc khoeû con ngöôøi, laø 
nhôø boä maùy tuyeân truyeàn ñöôïc chaâm daàu ñaày ñuû, phoå bieáùn roäng raõi nhöõng cuoäc nghieân 
cöùu cuûa kyõ ngheä ñaäu naønh do nhieàu beø caùnh khaùc nhau cuûa hoï. Khoâng laáy gì laøm ngaïc 
nhieân, chuùng luoân luoân trình baøy nhöõng lôïi ích to lôùn cuûa ñaäu naønh, maëc duø ñoù khoâng 
phaûi laø keát luaän cuûa caùc nhaø nghieân cöùu cuûa chínhhoï! Luaän ñieäu caên baûn veà söï lôïi ích 
cuûa ñaäu naønh ñoái vôùi söùc khoeû ñöôïc ñaët neàn taûng treân khoa hoïc toài teä hay boùp meùo vieäc 
giaûi thích. 
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Söï tranh luaän veà beänh nhaân ung thö duøng ñaäu naønh. Caên cöù vaøo thoáng keâ, cho thaáy 
ngöôøi AÙ chaâu coù tyû leä thaáp veà ung thö vuù, ruoät giaø vaø tuyeán tieàn lieät, coù nhöõng baèng 
chöùng roõ raøng ñaõ bò laøm ngô. Trong luùc nhöõng cuoäc nghieân cöùu ñöôïc trôï caáp khoaùc laùc 
raèng phuï nöõ AÙ chaâu ít bò ung thö vuù hôn phuï nöõ Hoa Kyø, hoï ñaõ khoâng ñeà caäp ñeán ñieåm 
phuï nöõ AÙ chaâu aên uoáng khaùc xa ñoái vôùi phuï nöõ Taây phöông. Söï dinh döôõng tieâu chuaån 
cuûa AÙ chaâu goàm nhieàu saûn phaåm thieân nhieân, nhieàu rau traùi vaø caù. Söï dinh döôõng cuûa 
hoï cuõng ít hoùa chaát vaø ñoäc toá, hoï cuõng aên ít thöïc phaåm bieáùn cheá. Caùc cuoäc nghieân cöùu 
ñoù cho thaáy tyû leä ung thö gia taêng ñoái vôùi phuï nöõ AÙ chaâu sang soáng taïi Hoa Kyø vaø theo 
caùch aên uoáng cuûa Myõ. Laøm boä queân ñi vieäc quan troïng laø caùch aên uoáng vaø thay ñoåi 
cuoäc soáng, maø chæ chuù yù ñeán möùc tieâu thuï ñaäu naønh ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ Hoa Kyø goác 
AÙ chaâu laø nguyeân nhaân chính cuûa tyû leä ung thö, ñoù laø khoa hoïc toài teä. 

Huyeàn thoaïi veà söï maõn kinh vaø xoáp xöông, cuõng laø moät söï keát luaän loá bòch laø ñaäu 
naønh baûo veä phuï nöõ AÙ chaâu. Thoùi quen aên uoáng cuûa hoï, nhö trình baøy treân, goàm raát ít 
thöïc phaåm laøm saün (junk food), ñoù laø söï khaùc bieät hoaøn toaøn ñoái vôùi ngöôøi Taây phöông. 

Hôn theá nöõa, hoï ít huùt thuoác laù, ít uoáng röôïu, vaø khoâng thay theá sinh toá D goàm bô 
laøm baèng daàøu thöïc vaät ñaäu naønh coù haïi, ñieàu maø ngöôøi Taây phöông raát thoâng duïng vì 
hoï bò höôùng daãn sai laïc. 

Caàn theâm chöùng côù veà söï thoáng trò cuûa caùc nhaø saûn xuaát ñaäu naønh ñoái vôùi nhöõng gì 
maø baïn ñoïc veà saûn phaåm cuûa hoï. Baøi ñöôïc phoå bieán roäng raõi mang ñeà taøi: Caùc khoa 
hoïc gia ñeà nghò tieâu thuï theâm ñaäu naønh cuûa Jane E. Allen, chuyeân vieát veà khoa hoïc 
cuûa Associated Press, ñöôïc nhieàu dieãn giaû neâu ra trong hoäi nghò thaûo luaän veà caùc lôïi ích 
cuûa ñaäu naønh döôùi tieâu ñeà, Söùùc Khoeû vaø Taùc Duïng cuûa Chaát Ñaïm Ñaäu Naønh. Cuoäc 
thaûo luaän cuûa hoï ñöôïc xem nhö laø baèng chöùng hieån nhieân veà söï lôïi ích cuûa ñaäu naønh. 
Ñieàøu ñöôïc ít phoå bieán laø baøi bình luaän veà cuoäc hoäi nghò toán 50,000 myõ kim, do toå chöùc 
Protein Technologies International of St. Louis taøi trôï, laø coâng ty phuï thuoäc coâng ty 
DuPont saûn xuaát chaát ñaïm ñaäu naønh! Ñoù laø caùi giaù khoâng coâng baèng? 

Di ÖÙng 
Nhöõng tranh luaän thoâng thöôøng khaùc uûng hoä ñaäu naønh cho raèng ñaäu naønh ñaõ ñöôïc 

leân men nhö tempeh hay natto chöùa nhieàu sinh toá B12. Maëc duø vaäy, nhöõng ngöôøi uûng 
hoä khoâng cho thaáy B12 cuûa ñaäu naønh laø moät chaát töông töï B12 nhöng baát hoaït ñoäng, 
khoâng gioáng B12, vaø cô theå con ngöôøi khoâng haáp thuï. Moät soá nhaø nghieân cöùu khaùc cho 
raèng chaát töông töï ñoù coù theå ngaên chaän söï haáp thuï B12 cuûa cô theå. Hoï cuõng tìm thaáy 
phaûn öùng dò öùng cuûa ñaäu naønh nhieàu hôn caùc loaïi rau traùi khaùc. Vieän Beänh Nhi Ñoàng 
Hoa Kyø (American Academy of Pediatrics) thöøa nhaän, treû em taùc duïng bôûi söûa ñaäu 
naønh coù theå ñöa ñeán nguyeân nhaân di öùng vaøo tuoåi thieáu nieân vaø tröôûng thaønh. 

Trong luùc treân tôø Furphy, chæ trích toâi lieân tuïc, haén cho “bieát chaéc chaén”, laøm cho 
ñaäu naønh naåy maàm thì seõ heát chaát ñoäc. Haén vaãn chöa chòu tin baèng chöùng khoa hoïc cho 
thaáy söï naåy maàm laøm cho chaát genistein bieán thaùi thaønh coumestrol, laøm cho chaát 
oestrogen taêng gaáp 30 laàn. 

Trôû laïi moät chuùt, khi tin töùc veà söï nguy hieåm cuûa ñaäu naønh bò loït ra ngoaøi, boä maùy 
coâng taùc ñaïi chuùng cuûa hoï hoaït ñoäng quaù söùc, hoï tung ra nhöõng caâu chuyeän, laøm sao ñeå 
loaïi nhöõng chaát “xaáu xa” trong ñaäu naønh qua tieán trình cheá bieán. Ñaây laø ñieàu bòa ñaët 
hoaøn toaøn, vaø ñaõ bò baùc boû bôûi nhieàu cuoäc nghieân cöùu, khi cheá bieán ñaäu naønh coøn baùm 
theâm caùc chaát khaùc. Nhö ñaõ trình baøy tröôùc ñaây, cheá bieán laøm taêng theâm chaát nguy 
hieåm cuûa moät  ly ñoäc döôïc cheát ngöôøi. 

Coøn theâm nhieàu söï thaät, nhöõng ngöôøi uûng hoä ñaäu naønh ñaõ vaø ñang troán caùc caâu hoûi 
veà söùc khoeû. Neáu baïn coøn tin, tieâu thuï ñaäu naønh seõ taêng cöôøng kích thích toá söùc khoeû 
cho nam vaø nöõ. Xin löu yù ñieåm naøy, aêÊn uoáng ñaäu naønh chaúng nhöõng nguy hieåm, maø coøn 
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voâ tích söï, nhö ñaõ ñaêng taûi treân taïp chí Nexus. “Nhaø sö ñoäc thaân soáng trong tu vieän, aên 
chay, hoï nhaän thaáy ñaäu naønh giaûm tình duïc”. 

Taïi caùc quoác gia phaùt trieån nhö Hoa Kyø, Canada, UÙc, New Zealand, chính phuû 
thaønh laäp cô quan Kieåm Soaùt ñeå baûo ñaûm söï an toaøn thöïc phaåm vaø döôïc phaåm baùn cho 
daân chuùng. Nhöng ñaùng buoàn thay, vì thò tröôøng ñaäu naønh roäng lôùn, neân cô kieåm soaùt 
thöïc phaåm vaø döôïc phaåm cuûa Hoa Kyø (FDA) vaø giôùi chöùc thaåm quyeàn veà thöïc phaåm 
cuûa Australia vaø New Zealand (FSANZA) ñaõ ñaët quyeàn lôïi thöông maõi cuûa caùc xí 
nghieäp tröôùc quyeàn lôïi cuûa ngöôøi daân tieâu thuï, maëc duø ñaõ coù theâm nhöõng döõ kieän sai 
laïc hay ngaên caûn nhöõng thoâng tin maø hoï khoâng theå chaáp nhaän. 

Trong vuøng cuûa chuùng ta, moät vuï ñaëc bieät vöøa xaûy ra cho thaáy chuû taâm löøa doái cuûa 
chính phuû ñöôïc phôi baøy ra aùnh saùng – vaø bò giôùi trtuyeàn thoâng coá tình laøm ngô. Moät 
laàn nöõa, söõa ñaäu naønh treû em caàn ñöôïc moïi ngöôøi löu yù moät caùch caån thaän, ñoái vôùi 
nhöõng ai coøn coùù aán töôïng “neáu saûn phaåm khoâng an toaøn thì khoâng ñöôïc pheùp baøy 
baùn”. 

Che Ñaäy Söï Thaät 
Thaùng 3 naêm 1999, Cô Quan Kieåm Soaùt Thöïc Phaåm vaø Döôïc Phaåm UÙc vaø New 

Zealand (CQKSTPU&NZ) ñaõ soaïn taøi lieäu vôùi töïa ñeà haáp daãn: Ñòùnh giaù tieàm naêng 
nguy cô cuûa treû em ñoái vôùi söûa ñaäu naønh treû em”. 

Ñoaïn 3.1, Phaùt hieän nguy cô. Moät soá nguy cô lieät keâ sau: 
3.1.2 Kích thích teá baøo oestrogen nhaïy caûm; khoâng sinh saûn; sinh lyù khaùc laï, sinh lyù lôùn maïnh. 
3.1.3 Söï phaùt trieån boä oùc cuûa treû sô sinh. 
3.1.4 Tuyeán giaùp traïng bieán ñoåi. Caùc phaûn öùng mieãn dòch. 
5.1.1  AÊn uoáng khoù khaên: möùc ñoä kích thích toá 240 laàn cao hôn söõa meï. 
6.0 Ñònh giaù nguy cô: “Roõ raøng laø chaát phytoestrogen gaây nguy cô cho ngöôøi tieâu thuï thöïc phaåm 
ñaäu naønh”. 
Taøi lieäu naøy ñöôïc kyù bôûi Baùc só  Luba Tomaska, Tröôûng chuyeân vieân ñoäc toá, BS 

Fiona Cumming (ANZFA), BS P. Tuohy thuoäc boä y teá New Zealand, vaø naêm nhaø 
chuyeân vieân thoâng thaïo veà an toaøn thöïc phaåm cuûa UÙc vaø New Zealand. Ngoaøi nhöõng 
giôùi chöùc thaåm quyeàn treân ñòùnh giaù, coøn coù phoøng thí nghieäm cuûa chính phuû lieân bang 
Hoa Kyø ñoàng yù vaøo naêm 1999. Anti-thyroid (Phaûn tuyeán giaùp traïng isoflavins töø ñaäu 
naønh: Caùch ly, ñaëc tính vaø taùc ñoäng cô giôùi, taøi lieäu nghieân cöùu suoát 50 naêm cuûa caùc 
baùo caùo y khoa veà söï toån haïi tuyeán giaùp traïng vaø trình baøy caùch thöùc gaây toån haïi. 

Baûn baùo caùo laàn choùt cuûa uûy ban raát roõ raøng vaø khoâng mô hoà ñi ñeán keát luaän, trong 
ñoù goàm coù söõa ñaäu naønh treû em coù tieàm naêng toån haïi. 

Thaùng 2 naêm 2002, cuõng cô quan treân (CQKSTPU&NZ), toå chöùc hoïp vaø soaïn taøi 
lieäu, goàm caùc Boä tröôûng Y Teá caùc tieåu bang vaø laõnh thoå UÙc, New Zealand ñeå aán ñònh 
tieâu chuaån söõa treû em, nhöng laïi khoâng gôïi yù hay ñeà caäp ñeán suy hieåm ngheøo ñaõ ñöôïc 
chi tieát hoùa do uûy ban chuyeân vieân ñònh giaù nguy hieåm ñaõ soaïn tröôùc ñoù,noùi treân. 

Theo ñeà nghò cuûa CQKSTPU&NZ, taát caû Boä tröôûng Y teá coù leõ khoâng yù thöùc nguy 
cô, hoaëc cho laø khoâng ñaùng ñeå ñöôïc hoï chuù yù. Keát quaû laø söï aán ñònh tieâu chuaån cuûa 
thaønh phaàn caáu taïo söõa treû em baùn taïi UÙc vaø New Zealand ñöôïc pheâ chuaån, goàm caû caùc 
thaønh toá maø uûy ban chuyeân moân (cuõng nhö nhieàu giôùi chöùc thaåm quyeàn khaùc) ñaõ lieät 
vaøo loaïi baát lôïi cho söùc khoeû. 

Söï pheâ chuaån ñoù laø caùi taùt vaøo maët cuûa söï an toaøn thöïc phaåm UÙc, vieäc aùp duïng 
luaät, cuõng nhö ñaët con em chuùng ta vaøo tình traïng nguy hieåm thöôøng xuyeân veà söï roái 
loaïn tuyeán noäi tieát vaø hieám muoän. 
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Noùi laùo trô treõn 
Thaät teä haïi! Caùc chính trò gia UÙc bò nhöõng ngöôøi lo aâu veà ñaäu naønh hoûi veà caùc 

thaønh toá cuûa söõa ñaäu naønh treû em, hoï hoûi CQKSTPU&NZ theâm thoâng tin. Giôùi chöùc 
thaåm quyeàn traû lôøi ñieàu maø chuùng ta khoâng theå ngôø ñöôïc – ñoù laø söï noùi laùo trô treõn” 

“...khoâng coù chöùng côù cho thaáy söùc khoeû treû em duøng söõa ñaäu naønh trong voøng 30 
naêm qua lieân quan ñeán caùc tai haïi ñaõ xaûy ra.” 

Khoâng toát ñeïp gì ñeå nhaän ra söï thaønh thaät vaø ñaïo ñöùc cuûa vieäc kieåm soaùt vaø baûo 
veä söùc khoeû cuûa con em chuùng ta phaûi khoâng? Taïi sao cô quan naøy tieáp tuïc khoâng löu 
yù, chaúng nhöõng ñoái vôùi caùc coá vaán ñaày ñuû khaû naêng cuûa hoï, maø keå caû nhöõng ngöôøi cuûa 
uûy ban Hoa Kyø ñaày ñuû thaåm quyeàn, maø baùo caùo cuûa hoï ñaü ñöôïc daãn chöùng trong 
chöông naøy. 

Daân chuùng Hoa Kyø cuõng khoâng coù gì khaù hôn trong vieäc tin töôûng nhöõng nhaân vieân 
kieåm soaùt do chính phuû chæ ñònh. Cô quan treân kieåm soaùt, vaø cho pheùp baùn taát caû thöïc 
vaø döôïc phaåm.  Hoï thueâ nhöõng nhaø khoa hoïc vaø nhaø nghieân cöùu ñieàu tra vaø pheâ chuaån 
nhöõng thænh caàu do caùc coâng ty vieát ra ñoái vôùi saûn phaåm vaø nguyeân lieäu cuûa hoï. 

Khi caàn, cô quan treân hình nhö toû ra khoâng hoái tieác vieäc laøm ngô vaø beâu xaáu caùc 
chuyeân vieân cuûa mình ñeå laøm vöøa loøng caùc coâng ty. Tröôøng hôïp hai khoa hoïc gia cuûa 
cô quan treân laø tieán só Daniel M Sheehan giaùm ñoác chöông trình caên baûn oestrogen 
thuoäc Sôû Ñoäc Toá Hoïc Veà Di Truyeàn vaø Khaû Naêng Sinh Saûn, vaø tieán só Daniel R Doerge 
thaønh vieân cuûa Sôû Ñoäc Toá Hoïc Veà Sinh Lyù Hoùa. Naêm 1998 hoï choáng ñoái cô quan kieåm 
soaùt xöû lyù veà söùc khoeû heä tim maïch theo yeâu caàu cuûa coâng ty keách xuø DuPont saûn xuaát 
ñaäu naønh, qua coâng ty phuï thuoäc laø Protein Technologies International. 

Sau khi khaûo saùt maãu haøng vaø töï laøm nhöõng thöû nghieäm, Sheehan vaø Doerge gôûi 
thö ñeán giaùm ñoác cô quan kieåm tra treân, vaø cöïc löïc choáng ñoái saûn phaåm, lôïi ích cuûa 
chaát isoflavone lieân quan ñeán vieäc laøm giaûm chaát môõ trong maùu. Hoï laø hai chuyeân vieân 
nghieân cöùu veà oestrogen, söï caûnh caùo cuûa hoï chaéc chaén laø chính xaùc. 

FDA phaûn öùng moät caùch chöa töøng coù, hoï baûo coâng ty vieát laïi vaên thö xin pheâ 
chuaån maãu haøng, thay theá taát caû nhöõng gì lieân quan deán isoflavone baèng maáy chöõ “chaát 
ñaïm ñaäu naønh”. Haønh vi traéng trôïn naøy ñi ngöôïc laïi quy taéc laøm vieäc cuûa chính hoï, ñeå 
mang ñeán keát quaû laø pheâ chuaån maãu haøng. Hoï coøn caám Sheehan vaø Doerge chæ trích 
coâng khai ñeà taøi naøy. 

Haønh ñoäng tieâu cöïc hôn, FDA trôû thaønh keû laøm vöøa loøng, giuùp ñôõ nhöõng keû baùn 
ñaäu naønh, hoï coøn chaáp thuaän cho chuùng “töï ñieàu chænh”. Coâng ty hay nhaø bieán cheá, vôùi 
raát ít baèng chöùng, ñöôïc pheùp töï tuyeân boá saûn phaåm cuûa hoï ñöôïc xem laø “An Toaøn Toång 
Quaùt”, thuaät ngöõ naøy coù nghóa: “Phaåm vaät naøy khoâng gaây tai haïi cho baïn vì khoâng coù ai 
khieáu naïi”. Ñieàu naøy chæ rieâng ôû Myõ phaûi khoâng? Baïn coù tin nhö vaäy khoâng? 

Nhieàu ngöôøi to gan daùm noùi vaø haønh ñoäng choáng laïi nhoùm kyõ ngheä vaø chính trò gia 
baûo veä hoï ñaõ bò khoå sôû veà theå xaùc cuõng nhö taøi chaùnh nhö theá naøo. Chuyeän cuûa caëp vôï 
choàng ôû New Zealand. Valerie vaø Richard James, hoï hieán daâng cuoäc ñôøi ñeå phôi baøy 
toâi loãi cuûa vieäc buoân baùn naøy, hoï xöùng ñaùng ñöôïc tuyeân döông. Cuoäc nghieân cöùu bò 
caám ñoaùn vaø baèng chöùng ñöôïc mang ra aùnh saùng laøm cho theá giôùi chuù yù nhôø söï chaân 
thaät vaø loøng can ñaûm cuûa hoï, vaø hoï laø nguoàn caûm höùng, coá vaán vaø cung caáp thoâng tin 
cho toâi vaø nhieàu ngöôøi khaùc ñeå coá gaéng quaûng baù saâu roäng caùc ñieàu treân. 

Kinh nghieäm cuûa oâng baø James 
Laàn ñaàu tieân toâi chuù yù ñeán James laø qua  moät baøi baùo ñaêng treân taïp chí Nexus. Hoï 

laø ngöôøi nuoâi chim nhieät ñôùi, hai vôï choàng leân tieáng baùo ñoäng veà ñaäu naønh bieán caûi di 
truyeàn khi hoï cho chim aên thöïc phaåm chaát ñaïm ñaäu naønh  - mang ñeán keát quaû tai haïi 
nhö sau: “...chim bieán daïng, coøi, chim con cheát vaø chim maùi cheát sôùm, ñöa ñeán keát quaû 
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laø soá löôïng chim trong chuoàng giaûm ñeàu ñeàu”. Roài hoï nhaän ra caùc trieäu chöùng ôû baày 
chim cuõng töông tôï nhö nhöõng trieäu chöùng ñau khoå maø con cuûa hoï maéc phaûi, vì ñöôïc 
nuoâi baèng söûa ñaäu naønh treû em. Bieát ñieàu doù, hoï voâ cuøng lo aâu veà ñaäu naønh ñaõ taùc hoï 
cho con caùi vaø baày chim. Hoï môøi goïi söï giuùp ñôõ cuûa nhaø ñoäc toá hoïc laø tieán só Mike 
Fitzpatrick, maø caùc taøi lieäu cuûa hoï ñöôïc toâi ghi taïi nhieàu chöông trong saùch naøy. Ba 
ngöôøi treân thaønh laäp moät lieân minh ñeå ñieàu tra vaø mang ra aùnh saùng caùc ñieàu maø caùc 
coâng ty keách xuø vaø chính quyeàn muoán che daáu. 

Trong luùc chuaån bò cho aán baûn laàn thöù saùu saùch naøy, toâi ñieän thoaïi Valeri vaø 
Richard ôû Whangarei, New Zealand,  töï giôùi thieäu vaø yeâu caàu giuùp ñôõ. Toâi caàn moät 
ñoaïn vaên veà phaûn öùng cuûa kyõ ngheä ñaäu naønh vaø chính quyeàn New Zealand ñoái vôùi 
cuoäc vieãn chinh chín naêm cuûa hoï, choáng laïi söõa ñaäu naønh treû em. Richard traû lôøi: 
“Khoâng theå coâ ñoïng söï sôï haõi vaø caûm giaùc bò ñe doïa thöôøng xuyeân trong nhieàu naêm 
baèng moät ñoaïn vaên ñöôïc”. Do ñoù hoï gôûi cho toâi moät bao thô lôùn chöùa ñaày nhöõng thoâng 
tin kinh hoaøng, noù gaây caûm giaùc toâi bò ñe doïa, vaø ñeán nay toâi coøn mang aán töôïng ñoù. 

Ñoái vôùi söï hieåu bieát noâng caïn cuûa toâi veà söï lieân heä eâm aám cuûa giôùi kyõ ngheä vôùi 
chính quyeàn, neân toâi ñaõ giaät baén ngöôøi khi ñoïc taøi lieäu naøy. OÂng baø James gôûi baûn sao 
cuoäc nghieân cöùu caàn cuø maø hoï ñaõ gôûi cho chính phuû. Taøi lieäu keát toäi naøy ñaõ laøm toâi 
ngaïc nhieân, taïi sao hoï khoâng theå thuyeát phuïc ñöôïc chính phuû, hoaëc laøm cho chính phuû 
löu taâm. Hoï cuõng keøm theo nhöõng chi tieát haêm  doïa rôïn ngöôøi cuûa giôùi kyõ ngheä vaø 
chính quyeàn, söï doái traù cuûa nhaø chöùc traùch vaø boïn baûo veä kyõ ngheä ñaäu naønh, cuõng nhö 
chi tieát ngheà nghieäp cuûa hoï bò phaù hoûng, ruùt laïi trôï caáp, vaø taøi lieäu nghieân cöùu bò kieåm 
duyeät hay khoâng ñöôïc phoå bieán. 

AÙp löïc ñoái vôùi moät soá khoa hoïc gia maø hoï ñaõ hôïp taùc chaët cheõ laøm cho hoï khuûng 
hoaûng tinh thaàn, vaø phaûi boû nöôùc ra ñi. Chính phuû New Zealand ñaõ vaø ñang baûo veä kyõ 
ngheä ñaäu naønh vì lôïi töùc nhieàu tyû myõ kim moãi naêm cuûa giôùi naøy. Nhö vaäy boä tröôûng y 
teá cuûa hoï laø ngöôøi ñöùng sau löng cuûa boïn gieát cheát treû em! 

Haêm Doïa vaø kieän caùo 
Hai vôï choàng treân ñaõ trôû thaønh moái ñe doaï nghieâm troïng cho nhöõng ngöôøi vaän 

ñoäng caùc vò daân cöû uûng hoä ñaäu naønh, hai ngöôøi treân phaûi ñoái ñaàu vôùi haêm doïa ñeâ tieän 
caù nhaân cuõng nhö phaùp lyù ôû nhieàu maët. Chính phuû cuûa hoï cho pheùp nhaø saûn xuaát ñaäu 
naønh söû duïng ngaân khoaûn cuûa chính phuû qua cô quan Trôï Giuùp Phaùp Luaät (Legal Aid) 
ñeå kieän hoï vì hoï daùm noùi söï thaät veà ñaäu naønh! Coøn chính hoï thì phaûi boû tieàn tuùi ñeå baøu 
chöõa. Maäc duø vaäy, ñöôïc söï gia taêng uûng hoä cuûa ñaïi chuùng, hoï chuaån bò laõnh ñaïo cuoäc 
tranh ñaáu nhaân daân choáng laïi coâng ty Monsanto vaø nhöõng coâng ty khaùc, nhaân danh 
nhöõng ngöôøi maø maïng soáng cuûa hoï bò Haït Ñaäu Gieát Ngöôøi taøn phaù. 

Xin môøi xem trang maïng cuûa tieán só Fitzpatrick www.soyonlineservice.co.nz vaø 
baïn seõ thaáy moät nuùi baèng chöùng hieån nhieân cuûa oâng vaø oâng baø James keát hôïp ñeå choáng 
laïi nhöõng toå hôïp quoác teá, ñoàng thôøi cuõng thaáy roõ nhöõng ngöôøi beâu xaáu coá yù laøm maát theå 
dieän cuûa hoï. Söï can ñaûm cuûa caëp vôï choàng naøy bò gieøm pha bôûi vì hoï coá gaéng cöùu haèng 
trieäu treû em traùnh söï taùc haïi cuûa söõa treû em ñaäu naønh laøm taøn taät. Ñaùng lyù phaûi caùm ôn 
hoï, thay vì haêm doïa vaø ñöa hoï ra toøa. Ñieàu naày chaúng nhöõng laøm cho hoï chaùn naûn maø 
coøn laøm maát loøng can ñaûm cuûa hoï. 

Ñieàu treân cho thaáy, khoâng coù caùch gì ñeå ngöôøi daân löông thieän coù theå thaéng ñöôïc 
caùc coâng ty quoác teá ñöôïc chính quyeàn haäu thuaån. 

Phôi baøy söï thaät 
Nhöng cuõng coù hy voïng. Maëc duø söùc maïnh cuûa quyeàn lôïi vaø thaùi ñoä baèng loøng 

“thoâng qua” cuûa chính quyeàn, söï thaät baét ñaàu xuaát hieän töø töø. Chính quyeàn Anh quoác ñaõ 
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haïn cheá vieäc baùn söõa ñaäu naønh treû em, vaø quoác hoäi Hoa Kyø ñang löu taâm ñeán soá lôùn 
khieáu naïi vaø kieän coâng ty Monsanto, nhaân danh haèng trieäu ngöôøi Myõ maø maïng soá cuûa 
hoï bò taøn haïi bôûi söï tham lam cuûa coâng ty naøy, vaø söï hôïp phaùp hoùa ñoäc döôïc do nhöõng 
ngöôøi truïc lôïi. Ñieàøu naøy coù ñöôïc laø nhôø phaàn lôùn vaøo söï coá gaéng cuûa toå chöùc Weston A 
Price, moät toå chöùc töø thieän ôû Washington ñang höôùng daãn chieán dòch vaän ñoäng caùc UÛy 
Ban Quoác Hoäi. 

 
ÔÛ nhöõng quoác gia khaùc, ñaëc bieät nhö UÙc vaø New Zealand cuõng nhö Hoa Kyø, ñaáu  
tranh nhaân daân ñang ñöôïc chuaån bò ñeå cuoái cuøng, coâng boá soá ngöôøi cheát vaø nhöõng 

quy moâ che ñaäy, xuyeân taïc, maùnh khoùe, quaáy roái, ñe doïa vaø nhöõng haønh vi phaùp lyù 
ñöôïc thöïc hieän bôûi caùc coâng ty quoác teá ñaày quyeàn löïc ñeå duy trì haøng tyû myõ kim tieàn lôøi 
do haït ñaäu bieán caûi di truyeàn cheát ngöôøi ñöôïc khoaùc boä maët voâ haïi. 

Nhieàu ngöôøi tröôùc ñaây uûng hoä vieäc aên 
uoáng goàm caû ñaäu naønh, nhöng sau khi xem caùc 
baèng chöùng, hoï bieát laø bò ñaùnh löøa bôûi nhöõng 
cuoäc nghieân cöùu khoâng ñaày ñuû vaø gian laän. Söï 
nghòch lyù naøy, xem ra coù veû cöùng raén hôn loøng 
cöông quyeát vaø söï keùm thoâng minh cuûa nhöõng 
ngöôøi ñeà xöôùng ñaäu naønh, hoï ñang vuøi ñaàu 
xuoáng caùt saâu hôn, vaø tieáp tuïc khoâng daùm nhaän 
ra söï thaät. 

Baûn vaên coù giaù trò cuûa moät trong nhöõng 
ngöôøi ñaõ töøng tieâu thuï ñaäu naønh ñaùng chuùng ta 
löu taâm. Döôùi ñaây laø moät soá ñoaïn trích thö töø 
cuûa baø Joyce Gross chuyeân vieân dinh döôõng 
cuûa moät beänh vieän Hoa Kyø gôûi cho caùc beäïnh 
nhaân cuõ vaø baïn beø cuûa baø, vaø baø coù nhaõ yù ñeå 
toâi phoå bieán (Baïn coù theå ñoïc nguyeân baûn vaên treân trang maïng cuûa toâi). 

“Moät soá caùc baïn coøn nhôù, naêm ngoaùi toâi laø ngöôøi quaûng baù ñaäu naønh qua quan 
ñieåm y hoïc chuyeân moân cuûa toâi laø ñaäu naønh coù nhieàu taïc duïng höõu ích. Toâi ñaõ tieâu thuï 
ñaäu naønh ñeå söï taùc duïng cuûa chaát phytoestrogen giaûm bôùt caùc hieän töôïng maõn kinh. Toâi 
ñaõ bò löøa bòp nhö nhöõng ngöôøi tieâu thuï khaùc khoâng heà nghi ngôø veà ñaäu naønh. 

“Toâi ñaõ maéc bònh Hashimoto hay beänh Hashimoto tuyeán giaùp traïng aùc tính laø beänh 
töï mieãn dòch taùc duïng ñeán tuyeán giaùp traïng. (Noùi caùch thoâng thöôøng laø tuyeán giaùp traïng 
cuûa toâi töï taán coâng noù, vaø toâi khoâng coøn saûn xuaát kích thích toá tuyeán giaùp traïng nöõa). 
Nhöõng trieäu chöùng luùc ñaàu goàm coù ñau nhöùc caùc khôùp xöông ôû baøn tay, caùc ngoùn tay 
nhö bò noå tung, beänh xöông tay, toâi maäp phì ra moät caùch khuûng khieáp (toâi taêng 25 lbs 
{10kg} trong voøng 3 ñeán 4 tuaàn leã...)” 

Sau khi moâ taû caùch baø töï chaån bònh, nghieân cöùu caùc nguyeân nhaân, ñieàu kieän maø 
caùc baùc só  khaùm beänh cho baø khoâng nhaän ra, baø Joyce khuyeân baïn beø: 

“... Töø luùc toâi bieát beänh Hashi phaûi maát 8 naêm môùi coù theå phaùt hieän (chuùng ta 
khoâng theå taïo ra khaùng theå ñaàu hoâm sôùm mai ñöôïc)... 

“Kyõ ngheä ñaäu naønh laø moät kyõ ngheä nhieàu tyû myõ kim treân ñaát nöôùc naøy, do ñoù hoï 
ñaõ giöõ im laëng, maëc duø cuõng coù moät soá baùc só ôû cô quan kieåm soaùt thöïc phaåm ñaõ phuùc 
trình quan ñieåm veà söï nguy haïi cuûa ñaäu naønh. 

“Vôùi quaù nhieàu saûn phaåm môùi ñaäu naønh xuaát hieän, vaø söï tieáp tuïc rao haøng vì 
nhöõng lôïi ích lôùn cuûa noù, caøng ngaøy caøng coù nhieàu phuï nöõ thieáu kích thích toá tuyeán giaùp 
traïng. Toâi ñang laøm chuyeân vieân dinh döôõng ñieàu trò bònh suy nhöôïc, beänh roái loaïn traàm 

Caùc nhaø tuyeân truyeàn ñaäu naønh 
caåu thaû ñaõ khoâng ghi chuù, saûn 
phaåm cuûa hoï coù chöùa chaát 
phytoestrogen laø moät kích thích toá 
coù khaû naêng taùc haïi ñeán söï thuï thai 
vaø sinh lyù. 
BOÛ ÑI, VUÙ CON TRAI COÙ THEÅ 
QUAÙ LÔÙN 
Con trai cuûa baïn, neáu ñöôïc nuoâi 
döôõng baèng ñaäu naønh ngay töø khi 
coøn trong buïng meï, vaø cho buù söõa 
treû em ñaäu naønh, thì seõ bò nguy 
hieåm, vì döông vaät nhoû baèng cuûa 
con nít vaø caëp vuù coù theå no troøn. 
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caûm – höng phaán, vaø nhöõng trôû ngaïi veà söï laïm duïng thuoác men. Toâi khoâng theå noùi cho 
quyù baïn bieát laø ñaõ coù bao nhieâu phuï nöõ ñang bò suy nhöôïc cuõng nhö thieáu kích thích toá 
tuyeán giaùp traïng. Ñieåm ñaùng noùi laø caùc baùc só töï ñoäng khaùm tröôùc beänh kích toá tuyeán 
giaùp traïng cuûa hoï, roài baùc só taâm thaàn môùi keâ toa thuoác. Thaùng taùm vöøa qua, neáu toâi ñaõ 
khoâng cöông quyeát töï giaûi quyeát vaán ñeà söùc khoeû cuûa chính mình thì toâi ñaõ trôû thaønh 
beänh nhaân naèm ñieàu döôõng taïi beänh vieân maø toâi phuïc vuï. 

Caùc chuyeân vieân y teá coù khaû naêng coù ñöôïc söï can ñaûm vaø ngay thaúng nhö baø Joyce 
khoâng? 

Ñeå keát luaän, toâi coù theå chia seû moät caâu chuyeän coù thaät veà caùc ngöôøi vaän ñoäng 
chính giôùi ñeå ñaùnh laïc höôùng ngöôøi tieâu thuï veà lôïi ích saûn phaåm ñaäu naønh cuûa hoï. ÔÛ UÙc 
vaø New Zealand coâng ty Thöïc Phaåm Laønh Maïnh Sanitarium (chi nhaùnh thöông maõi, 
khoâng bò ñaùnh thueá cuûa giaùo hoäi Seventh Day Adventist) cheá taïo nhieàu loaïi saûn phaåm 
chöùa chaát ñaäu naønh – maø taát caû saûn phaåm ñoù ñeàu coâng ty Sanitarium cho laø laønh maïnh. 

Naêm 1988, Hoäi Ñoàng Thöông Maõi New Zealand ñaõ khôûi toá coâng ty Sanitarium vì 
ñaõ quaûng caùoù sai laïc treân 150 vuï lieân quan ñeán söõa ñaäu naønh So Good, trong ñoù coù 
nhieàu ñìeåm khoâng coù baèng chöùng lieân quan ñeán söùc khoeû. Vuï khôûi toá cuûa Hoäi Ñoàng 
Thöông Maõi New Zealand ñöôïc giaøn xeáp sau khi coâng ty Sanitarium kyù giaáy cam keát laø 
seõ khoâng taùi phaïm. 

Töø ñoù, naêm 1999, Sanitarium thaønh laäp vaø taøi trôï moät toå chöùc chính thöùc mang 
danh xöng Hoäi Ñoáng Coá Vaán Ñaäu Naønh Quoác Teá, vaø gôûi Sue Radd cuøng moät soá ngöôøi 
khaùc sang New Zealand vaøo thaùng Naêm ñeå quaûng caùo caùc saûn phaåm cuûa Sanitarium. 
(Baø Radd laø moät chuyeân vieân dinh döôõng UÙc coù vieát nhieàu baøi phoå bieán roäng raõi, vieát 
saùch vaø xuaát hieän tröôùc ñaïi chuùng ñeå quaûng baù söï lôïi ích cuûa ñaäu naønh.) 

Trong moät chöông trình truyeàn hình Good Morning cuûa New Zealand baø Radd xuaát 
hieän vôùi tö caùch chuyeân vieân dinh döôõng ñöôïc môøi ñaõ noùi soâi noåi veà nhöõng lôïi ích cuûa 
söï tieâu thuï ñaäu naønh. Nhöõng hoäp söõa So Good ñöôïc noåi baät tröôùc oáng kính truyeàn hình. 

Sau ñaây laø ñoaïn trích daãn quyeát ñònh ñöôïc phoå bieán cuûa Hoäi Ñoàng Kieåm Tra Tieâu 
Chuaån Truyeàn Thoâng New Zealand phaûn öùng ñoái vôùi chöông trình truyeàn hình treân: 

“Lôïi ích veà vieäc tieâu thuï ñaäu naønh ñaõ ñöôïc cho bieát, bao goàm vieäc laøm giaûm beänh 
tim, taêng cöôøng söùc khoeû, giaûm bôùt taùc ñoäng xoáp xöông, vaø giaûm bôùt caùc trieäu chöùng veà 
maõn kinh... Taøi lieàu trình chieáu cho thaáy chuyeân vieân dinh döôõng laø ngöôøi thaân caän vôùi 
haõng Sanitarium, nhaø saûn xuaát söõa So Good... Neáu moät chuyeân vieân cuûa chöông trình 
truyeàn hình quaûng caùo saûn phaåm cuûa hoï thì ñieàu naày caàn phaûi ñöôïc noùi roõ... Vì khoâng 
noùi roõ söï lieân heä veà ngöôøi trình baøy moät caùch tích cöïc veà saûn phaåm “So Good”, maø coù 
veû nhö laø chuyeân vieân dinh döôõng “ñoäc laäp”, Hoäi Ñoàng keát luaän laø chöông trình tuyeàn 
hình, qua söï  thieáu soùt naøy, ñaõ vi phaïm Ñoaïn G.1 cuûa baûn ñieàu leä veà ñieåm chaân thaät vaø 
chính xaùc cuûa söï kieän. 

“Khi coâng boá veà lôïi ích söùc khoeû cuûa nguyeân lieäu maø chính noù laø vaán ñeà ñang 
tranh caõi, do ñoù Hoäi Ñoàng nhaän thaáy, ñaøi truyeàn trình ít ra cuõng phaûi bieát ñoù laø vaán ñeà 
ñang tranh caõi... nhöõng lôïi ích ñöa ra laø vaán ñeà ñang tranh luaän... Hoäi Ñoàng nhaän thaáy 
trong chöông trình khoâng coù ñieåm naøo cho thaáy nhöõng baát ñoàng yù kieán ñaùng keå giöõa 
caùc chuyeân vieân dinh döôõng veà nhöõng lôïi ích cuûa ñaäu naønh. Nhöõng ñieåm chæ trích ñoù daõ 
khoâng ñöôïc neâu ra, hoaëc thaûo luaän, Hoäi Ñoàng keát luaän chöông trình phaùt hình ñoù thieáu 
söï coâng bình vaø caân baèng, do ñoù ñaõ bò vi phaïm ñieàu G 6 cuûa baûn Ñieàu Leä.” 

Ngaøy 23 thaùng taùm naêm 2002, toâi vaø Sue Radd xuaát hieän treân chöông trình Sunrise 
cuûa ñaøi truyeàn hình soá 7 ôû UÙc,vaø baø Sue Radd vôùi tö caùch laø phaát ngoân vieân cuûa Hoäi 
Ñoáng Coá Vaán Ñaäu Naønh Quoác Teá. Toâi coá gaéng laøm saùng toû söï thuï uûy cuûa baø cuõng nhö 
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vieän daãn tröôøng hôïp treân, vaø ngöôøi ñieàu khieån chöông trình muoán bòt mieäng toâi, vaø 
chuyeân vieân dinh döôõng “ñoäc laäp” töø choái maõnh lieät laø coù söï lieân heä vôùi Sanitarium. 

Coøn hôn theá nöõa, Sanitarium thöøa nhaän ngöôøi ñoù laø nhaân vaät cao caáp cuûa Hoäi 
Ñoàng Coá Vaán Dinh Döôõng UÙc, moät laàn nöõa, ñoù laø ngöôøi ñoäc laäp ôû trong cô quan coá vaán 
dinh döôõng cho daân chuùng. “Töø naêm 1987, Sanitarium laäp trang maïng cuûa hoï laø Giaùo 
Duïc Phuïc Vuï Dinh Döôõng (Nutrition Education Service) ñeå cung caáp cho coäng ñoàng söï 
tin töôûng, deã hieåu veà nhöõng thoâng tin veà dinh döôõng.”  Trong ñoù keâ haàu heát laø nhöõng 
cuoäc nghieân cöùu vaø coá vaán “ñoäc laäp” (Khoâng neân queân laø haàu heát caùc saûn phaåm “laønh 
maïnh” cuûa Sanitarium ñeàu coù pha ñöôøng nhaân taïo). 

Xa Laùnh Chaát Ñaïm Caùch Ly Ñaäu Naønh  
Moùn ñoù raát ñoäc! Neáu baïn nghi ngôø taïi sao giôùi chöùc thaåm quyeàn cho pheùp troän caùi 

chaát ñoäc ñoù vaøo haàu heát caùc thöïc phaåm bieán cheá, haõy ñoïc cuoán saùch Toaøn Boä Caâu 
Chuyeän Ñaäu Naønh (The Whole Soy Story). Ñaây laø cuoán saùch hoaøn haûo nghieân cöùu veà 
ñaäu naønh, ñaäp tan moïi laùo khoeùt cuûa nhöõng ngöôøi saûn xuaát vaø truïc lôïi, vaø chuùng ta coù 
theå thuyeát phuïc nhöõng nhaø laäp phaùp ñoïc cuoán saùch vaø haønh ñoäng ñeå thay ñoåi, ngoõ haàu 
mang laïi lôïi ích toái ña cho chuùng ta, vaø taát caû ñaäu naønh phaûi ñöôïc ñaët ra ngoaøi voøng 
phaùp luaät. Tieán só Kaayla ñaùng ñöôïc ca ngôïi veà coâng trình ñoá soä naøy, caùch maø naøng ñaõ 
mang ñeán taän tay vaø laøm cho ñoäc giaû thaáy söï thaät. Ñaây laø cuoán saùch thaät hay veà khoa 
hoïc cuõng nhö ñeå giaûi trí. 

Tieán só Daniel giaûi thích Chaát Ñaïm Caùch Ly Ñaäu Naønh chöùa “... 38 hôïp chaát daàu 
hoûa, khoâng chæ giôùi haïn nhö: butyl, methyl, ethyl ester vaø acít beùo; phenol, diphenyl vaø 
phenyl ester, acít abietic...”. 

Tieán Só Daniel phôi baøy caùch Chaát Ñaïm Caùch Ly Ñaäu Naønh taêng gia söï caàn thieát 
sinh toá E, K, D vaø B12, vaø chi tieát hoùa caùch thöùc gaây ung thö cuûa chaát nitrosamine vaø 
lysinoalanine ñöôïc taïo ra trong tieán trình cheá bieán. Thaät khoâng ngaïc nhieân, trong caùc 
cuoäc thöû nghieäm thuù vaät ñöôïc nuoâi baèng Chaát Ñaïm Caùch Ly Ñaäu Naønh cho thaáy thieáu 
khoaùng chaát nghieâm troïng. (Moät caùch toång quaùt, con ngöôøi cuõng vaäy). Neáu baïn mua 
thöïc phaåm bieán cheá, baïn khoâng theå naøo traùnh ñöôïc Chaát Ñaïm Caùch Ly Ñaäu Naønh, chaát 
naày cuõng khoâng caàn thieát ñeå ñöôïc in treân caùc nhaõn hieäu saûn phaåm. Thöïc phaåm cheát 
ngöôøi naøy thuoäc loaïi raùc ñoäc phaûi ñoå boû, nhöng nhöõng coâng ty quoác teá ñaõ ñoå trong cô 
theå cuûa baïn, gia ñình baïn vaø trong söõa treû em. Toâi goïi ñoù laø söï dieät chuûng. 

Coù ngöôøi hoûi, ñaäu naønh höõu cô coù an toaøn khoâng? Toâi noùi “Baïn coù theå aên chaát ñoäc 
cheát ngöôøi höõu cô khoâng?”  


