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Chapter 9 - Chuong 9

Dau Nanh - Cai Hat Dang Ghét

Soy - the Abominable Bean
Dich gia: Van Tri
Céu chuyén kinh hoang vé tdp doan tham lam,
khoa hoc toi t¢, co quan kiém sodt sai trdi...
va tit cd chiing ta bi lita gat nhu thé nao!

D€ thay, nghe va doc vé nhitng chuyén dé trong tit ci ngudn tin tic ciing nhu
thong tin vé thay d6i ciach song, ban d3 nghi ring diu nanh & diu ciing c6 va nhitng
ddng loai clia né c6 nhiéu kha ning khic nhau 1a: t8t cho tim, ting cudng sic khoé,
ngin ngira mdJ, gidp ting trudng, va 13 thyc phdm thong dung dudc wa chong da duge
trong 1au ddi trén trdi da't xinh dep cla ching ta. Pau nanh 13 loai ddu don gidn, dé
trong, va 1a mot phan trong khidu phin clia chiing ta tir khdi dau cla thdi dai vin minh,
hita hen sic khoé va sinh khi ddi vdi nhitng co thé khong chdp nhian dudng sita
(lactose) tif bé so sinh, ngudi gia, phu nit man kinh, ngudi yéu dudi, thé tho gia, ngudi
lo ling vé sitc khoé va néi chung 1a cho tAt cd moi ngudi.

DPAu nanh ré, hién dién khip noi biing chinh tén clia n6, hay 1 thanh phin chd yé&u
trong c ngan thuc pham khac nhu banh mi, banh ngot, keo, sita tré em, cic mén diém
tAm, mén thay thé sita va thit. N6 dugc 1am thanh nuéc sot, mi sdi, qua vit, diu ni'u dn.
N6 ciing 12 chat cin ban ciia loai diu “khdng dinh” diung d€ xit 1én chdo trudc khi
chién xio0. N6 ciing dugc diing nhiéu trong thuc phdm nudi bo, citu, ché meo... Bic si,
ndng gia, nha dinh dudng, thé thdo gia, cdc cong ty kha tin ma nhan hiéu sin pham clia
ho d3 trd nén mdt thanh phan trong ddi song clia chiing ta, nha chic trich — tit cd déu
bio chiing ta ring, thit thuc phaAm ky diéu ndy mang dén sitc khoé cho chiing ta. Ho
bdo dau nanh t6t va khong tdc hai, va thudng khong dudgc liét ké vao bing nguyén liéu
cia nhiéu thuc phd&m bi€n ch&. Ching ta khong phai lo, vi moi ngudi bi€t né an toan.
Nhitng ngudi ki€m sodt stic khoé clia ching ta déu vui vé chap nhin sy bdo ddm clia
céc cong ty san xuat va bi€n ch&, dau nanh luén dudc coi 1a an toan, vi vdy né an toan.

Trén thé gidi, hiing trim triéu miu dat da bi€n thanh dat trdng dau nanh, cung cip
1gi titc chic chidn va doéi dao cho hang triéu ndng gia, nhitng ngudi da ndp 1& phi cho
nhitng nha khai thac d€ thay d6i tinh di truyén (genetically-modified) d€ giip Cong Ty
Hod Chat Monsanto va cdc cong ty khdng 16 khdc rao gidng tin lanh “Pau Nanh Tét
Cho Ban™.



That 12 t& hai, @@ qua nhi€u thdp nién, ciing nhitng nha khai thic niy va tip doan
clia ho da bi€t va ngin chin nhitng biing chitng viéc in d4u nanh lau dai va déu din sé
giy ung thu va vo s6 bénh tat khdc de doa mang séng con ngudi, hliy hoai xuong, ting
st thn phd hé thong mién nhi€ém clia con ngudi cling nhu siic vat, kém ch& hoat dong
sinh 1y, va ngay c, néu dudc bai ti€t qua dém, tif thifc in thAm nhip vao co thé clia bat
cif ai, n6 tac hai va giy bat 10i d&€n stic khoé ciia nhiéu thé hé tuong lai.

Su thit diing sau viéc hoi nhip cdi hat ddu ddng ghét trong thuc phaAm Tay phuong
da 1am diy dong nhitng t8 hdp tham lam, vd trach nhiém, khoa hoc téi t&, truyén thong
manh khoé, tham nhiing, him doa, chinh tri ¢6 hdi, dan dp, thi doan phap 1y, co quan
ki€m sodt bat dong, chinh quyén ba't luc, tdt ci nhitng thit d6 da lam cho nhitng cong ty
thudc 14 dugc xem 13 “Chang Trai Tét”.

That khé tin phdi khong? Sau khi ban bi&t nhitng bing chitng xdc thuc nhitng viéc
nay, ban sé& chia sé ndi tic gidn cla tdi ching nhitng qua sdn phdm nguy hi€m dén tinh
mang dugc cho phép sin xuit, bi€n ch€ va ban rim rd ma trong trudng hop nay, nhitng
ngudi sdn xudt va truc 1gi vé diu nanh da rit thinh cong khi phéng dai cu chuyén
hoang dudng ctia ho, va nhan vién ki€m tra ctia chinh phi, dudc goi 1a ngudi ki€m tra
sttc khoé, nhitng ngudi lo vé sifc khoé di che diy chitng c¢6 va khodn tring cho cic
cong ty dé ho ti€p tuc gy thém ngd nhan, hoang mang, va dau ddc khong chi nhitng
ngudi cudng nhiét chay theo cdc sin phdm doc hai cia ho, ma ké c4 nhitng ngudi diing
mot phan clia qui bom nd chim qua viéc ddu nanh 12 mén in cin ban cla loai ngudi
va gia stc, gia cAm. Hiit thudc thu dong 13 mot viéc, bi bit budc phdi dn thyc pham doc
hai lai 1a mét viéc khac.

K& tir khi t6i d€ tAm ddy manh viéc thay thé& thyc phim bi€n ch€ va thudc men
chita tri cia cdc nha sidn xuidt TAy phuong, bing nhitng th¢ an toan, thién nhién, da
dugc phd bién rong rdi. Bay gid, hiing ngay toi bi trin ngap nhitng 15i ciu ciu, hoic
tdng k&t nhitng thim kich c4 nhan tryc ti€p dinh ding d&n viéc diing dau nanh.

Su tan pha sinh ly hoa

Phdi, tdi c6 nghe vai ngudi da bdo 13 tdi sai 1am, va ho g&i dé€n tdi cdc bai bdo néi
vé “biing chitng vitng chic khoa hoc” di “chitng minh” ddu nanh that tuyét diéu va an
toan cho moi ngudi, hoic bdo ddm vai tdi 1a hang Sanitarium da khong bdn ddu nanh
né&u né khong tot. Dudng nhu viéc tic hai khong x4y ra cho ho, hoic ho khong can biét,
vi hau hét nhitng “biing chiing” va cudc “nghién citu” dugc phd bi€n da dudc tai trg bdi
ciing nhitng tip doan sdn xuit va bdn sdn phdm diu nanh. Ho mudn vinh vién héa y
twdng “moi ngudi déu bi€t”, chuyén hoang dudng do6 thi qua nhitng bai kéu goi dudc tu
do phé bi&n rong rii trong cdc co quan truyén thdng, va didng ti€c thay, nhitng ngudi
huéng din vé stic khoé, va nhitng thong tin vé& thay dbi cach sdng dugc lip di lip lai
thudng xuyén nén dugc bi€t nhiu hon.

Vi th€, n€u ban 12 mot trong nhitng ngudi nhdy dung 1én d€ thuyé&t phuc toi véi
nhitng su kién phd thong, ngudi A chiu di 16n manh bing ddu nanh qua nhiéu thé ky.
Hiy ngung biit trong chdc 14t, va chudn bi tim ra sy sai 1dm. D6 12 mot sy kién khoa
hoc dugc nhiéu ngudi tin di dugc hoan chinh bdi nhitng ngudi khdi xuéng vé dau nanh,
va 12 mot trong nhitng thi du vé& sy thanh cong clia ho trong viéc tdy ndo dan chiing.

Piéu didng lo hon nita va khong bao gid dugc dé cip d€n trong cic sidn phim,
nhitng chitng c¢é khoa hoc vitng chic va nhitng cau chuyén t6i dugc nghe hau nhu mdi
ngay tif nhitng bic cha me than phién con gdi clia ho c¢6 kinh nguyét qui sém, moc 4m
mao, c6 vi lic mdi bdn hodc nim tudi, hoic 1a nhitng bé trai qua xau hd khong ddm
tim chung véi ban vi ciu c6 cidp vi cla phdi nit, hodc bd phan sinh duc khong phat
trién.



Pién hinh, 1an tdi xudt hién trong chuong trinh Sunrise budi sdng clia dai truyén
hinh s6 7 Uc chiu vao thdng 8 nim 2002, vin phong ching toi bi tran ngdp bdi cic ci
dién thoai va dién thu ling hd su cdnh gidc clia tdi vé m&i nguy cd cla dau nanh. Céc
ba me lo 4u nhiéu nhA't vi con clia ho dang chiu dung nhitng triéu chitng thong thudng
cda ddu nanh, va té hai hon nita, qua 13i khai, mot ba bi khiing hodng vi thdi tho 4u bi
thdm clia ciu con trai. Ba dd u6ng nhiéu sita diu nanh trong thdi ky mang thai nén da
vo tinh diu doc dita con trai minh vdi kich thich t& nit qua nhiéu, cling nhu da 1am hu
héng hé thong sinh sdn ciia ba. Do d6 ba khong thé nudi con bing sita me, vi con clia
ba dd nhan nhiéu kich thich t& nif tir sita diu nanh danh cho tré em (tuong duong véi
nim vién thudc ngira thai mdi ngay). Chinh bédc si gia dinh da ké toa cho ba. B6 phan
sinh duc clia dita con trai da khong phét trién, nhung vii ciia né thi ngugc lai, cAu khong
chiu di hoc, mii cho d&n khi gidi phau vi 1an thi hai. Khong bi€t vé nguyén nhan clia
vaAn dé&, nén ca gia dinh van ti€p tuc udng sita ddu nanh va bay gid § tudi 21, con trai
clia ba can gidi phdu cip vi mot 1an nira, nhung ho khong c6 di tién.

Nhitng ngudi c6 v cho dau nanh biét rit rd sy tic dung ma sin pham clia ho da
phé hly ddi sdng clia chinh ho ciing nhu clia hang triéu ngudi bat hanh khac, nhung t6i
cd véi ban 1a ho khong hé ban tAm suy nghi diéu d6.

That vay, thim hoa xdy ra cho cdc difta bé dudc nudi bing sita ddu nanh khong
phdi 13 trudng hop cd biét. Pd cé nhitng tai liéu dugc phd bi€n rong rdi va thudng
xuyén, trong nhiéu trudng hdp, két qua chin doin sy mat quin binh vé kich thich t&
ddng nghia lugng kich thich t& nit qué cao, va kich thich t& d6 c6 tir dau? Bdi chinh cha
me cho cidc em bé bi sita ddu nanh. Thong thudng trén cdc muc ¢& van chuyén mon vé
y t&, ciing tif nhitng t& chiic chuyén mon dudc dé cip & trén khuyén ngudi ta ding sita
dau nanh cho phu nit min kinh va em bé bu sita rit an toan.

Né&u ban mudn thuyét phuc chuyén vién y t&, hay chi cho ho dia chi trang mang:

http://vm.cfsan.fda.gov/~djw/pltx.cgi?’QUERY=SOY.

Pé€ ngin gon hiy néi v6i ho: cho tré so sinh udng sita diu nanh tudng duong véi
viéc cho em udng 5 vién thudc ngira thai mdi ngay.

Co quan y t&€ Thuy DPién di cho biét: 100 gram chat dam clia ddu nanh c6 kich
thich t6 nit twong duong véi mot vién thudc nglra thai, va c6 rat nhi€u cudc nghién citu
khdc di dudc cong bd tir ddu nim 1960 di xdc nhan sy viéc khong thé chdi cii ndy.
Nhiéu nha khoa hoc va chuyén mon y khoa di cho ring, viéc ti€p tuc diing ddu nanh
trong sita tré em giy nan tuyét ching (genocide) vi nhitng tic dung ma gidi khoa hoc
da cong bd trong may thap nién qua. Hé thdng tuyé&n ndi ti€t da hap thu kich thich t6
nhé bing 1 phan triéu gram d€ tic dung vio sinh thdi clia tif cung, v nhitng ngudi truc
Igi tir ddu nianh d3 tuyén truyén, thic ddy phu nit phd cdi sinh thdi tinh x40 nay bing
dau nanh chita ddy kich thich td nit.

Téi khéong biét

Thong thudng, nhu trudng hgp din chiing & trén, udng sita ddu nanh trong ldc
mang thai c6 thé lam tit sita me va din d&€n viéc nudi tré bing sita ddu nanh. P6 1a
mdt diéu bi tham trong sd rat nhiéu trudng hgp dau budn tdc hai tir ddu nanh ma chinh
t6i dugc nghe tir nhitng ba da c6 kinh nghiém vé dau nanh. Thong thudng nhitng ngudi
nidy da khong ngin dugc dong 1& khi dién ti vé nhitng di€u kinh khiing ma con cda ho
da phdi ganh chiu. Ho ti€p tuc lip lai: “T6i khong biét, toi that sy khong biét, bac si
bao t6i udng dau nanh t6t cho xwong va hay cho tré em udng sita ddu nanh”.

Ban sip dugc biét vé tén toi pham chinh rat nguy hiém 13 d4u nanh c6 chita mot
lugng nhdm cao dugc hip thy tir dat. Vao nim 1997 co quan thAim quyén vé dinh dudng



clia Hoa Ky (APC), trong bin bdo cdo vé dinh dudng ghi lugng nhom c6 trong sita me
la 4 — 65 ng/mL, sita ddu nanh ¢6 600 — 1300 ng/mL.

Tuong tu nhu thé, mot cudc khdo citu clia gido su Nhi khoa Francis Crinella, Pai
hoc Irvine, California di cho thdy sy ting gia tdnh tinh ngd nghich clia tré em nhu 1a
“Cudng Pong” bdi c6 qud nhiéu chdt manganese trong sita ddu nanh. Theo Crinella:
“Sita diu nanh chita mangan nhiéu hon sita me 80 1an”. Piéu nay chitng té nhitng tuan
18 diu tién clia cudc ddi, tré sd sinh d& bi nguy hiém vi nhian qui nhiéu mangan tir sita
dau nanh. Ngoai sy tan phd hé thong kich thich t§ tinh x40, tré em con chiu dung su
x40 tron vé& dudng tiéu héa tir sita ddu nanh 12 mot hién tugng ri't phd thong.

Bon tham tién

Tap doan Nestlé trén nhiéu qudc gia 1a chii nhdn hiéu CARNATION Ila ngudi
quang cdo chinh cho ddu nanh, ban c6 thé nhd 12 ho di dem sita tré em dé€n cic qudc
gia nghéo thudc th€ gidi thit ba, Iam ndn 1ong viéc nudi con bing sita me, va da gi€t
mot triéu rudi em bé hiing nim. (Theo cd quan ki€m soat sitc khoé thé gidi). Vang, ho
van con ti€p tuc cung cip sita Allsoy mic du c¢6 ddy di bing chiing vé nhitng nguy hai
ch€t ngudi ciia dau nanh.

Thit nghi vé mitc do sdn xuit sita ddu nanh cho em bé sd sinh, t& Washington thdi
bdo, chuyén vé& khdo cttu (sd 26/6/01) cho thidy cic chuyén vién diéu tra da phdng
dodn, nhitng sdn pham tif ddu nanh chi€m 750 triéu trong téng sd 3 ty my kim cho tat
ca cdc loai sira bot.

Véi nhitng nguy hi€m vira dugc dé cip & trén ciing di dé cAm dung loai diu sit
nhin dé tir bao nim qua, hodc it nhit 13 trong thuc phaAm ding cho em bé! Du cic
chuyén vién ki€m sodt thuc pham chua sin sing hanh dong, nhung vSi nhiéu bing c6
hién nhién d& dang tim thay, tai sao cdc y si vin dé nghi ding sita dau nanh, va ban thi
nghi tai sao trang mang cta t6i dugc mang tén “Bic si nguy hiém”
(www.doctorsaredangerous.com.au)? Chi ¢6 chinh quyén Anh qudc da bit dau ghi nhan
st bido dong nghiém trong cla cdc khoa hoc gia ddc 1ap, va cttu xét viéc ngin cAm bin
thuc phd&m c6 chita ddu nanh cho tré sd sinh.

That bat hanh, c6 thé ngin ngira nhitng toi 4c qua ddng ddi vdi tré so sinh ciing chi
12 phan ndi clia tAng bing, cdi tai hai ca hat ddu sat nhan di khong phan biét tudi tic
va gidi tinh cla cdc nan nhin cia né.

T6i khong phai mot khoa hoc gia, cling nhu toi s&€ khong dién thuy€t dai dong véi
ban, nhung v&i ki€n thifc cin bdn vé sinh 1y hoc clia cAy dau nanh va hiu qua viéc ché
bién gitp cho ta biét tai sao hat ddu nanh va nhitng nha mai bdn, nha sdn xuat, ngudi
chi xudng lam cho ching ta tin tudng vao nd.

Nhom 12 mot khodng sdn c¢6 sin trong dat, nhung né khdong dnh hudng dén mua
mang. Tuy nhién cdy ddu nanh ¢6 4i lyc d6i véi nhom, nén né tinh loc va c¢6 dong lai
trong hat ddu. Sy nhiém ddc cang trim trong thém khi hat dau dugc git trong nhitng
bdn chira 1am bing nhdm va tay sach bing acit trong ti€n trinh ché& bi€n. Di nhién ddu
v&t clia nhdm tir hai ngudn di ngdm vao co thé qua viéc tiéu thu dau nanh.

Ban da thiy con bo dau nanh chua?

Sita ddu nanh chita 100 1An nhom nhiéu hon sita bo chua tinh loc. Trong dé tai vé
céi goi 12 sita ddu nanh ban c6 bao gid thidy con bd diu nanh chua?

Ban khong thé vit sita tir ddu nanh. D€ c¢6 dudc cdi dung dich hip din mau tring
va trong tinh khiét, n6 cin phdi trdi qua mot sd cong doan can thi€t, phdi xay diu nanh
& nhiét dod cao, va r6i phai rit diu dau nanh bing nhitng loai diu xic tic khdc rit nguy
hiém, mot s6 loai dau d6 vin con tdn tai trong thitc An. Xong thic in dugc tron véi chat
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kiém va dudng. Pé&n giai doan 14y x4c ddu nanh ra, xong cho né két tla va tich rdi
bing cdch dung acit rira § mdi giai doan, mot s6 ludng nhd cdc chat ddc con dong lai,
va ban di dua vao cd thé mdi ngay mot it cho d&n khi stic khoé clia ban bi suy yéu
nghiém trong.

Trong mot cudc nghién cifu cia tdi cho cudn sich nay, téi da tim thdy 12 héa chat
da dugc tron vao dau nanh trong khi ché€ bi€n, hiu hét cdc chat ndy déu khong biét tén,
va quan trong hon 13 ching rit nguy hi€m, n€u khong néi 1a gy chét chéc. Toi khong
mudn ban phdi ban tAm véi tén cla chiing, nhung tin toi di, ban khong bao gid mudn
chiing & gan, chit dirng néi d&n viéc chiing & trong cd thé clia ban.

Ciing cAn biét ti€n trinh sdn xuit sin pham tif dAu nanh, né c6 chit nhu hinh thitc
ctia lecithin, nhung khong giéng tritng gi, trdi bo, hay hat dau khac... Phé sdn phim
niy ludn ludén c6 mui thdi dugc ép ra tir ddng bay nhay con s6t lai, sau khi 18y dau tir
dau nanh ra. N6 chira mot s§ lugng cao diu xtc tdc va thudc diét tring, va thit dodn
xem, thay vi quy dinh né 1a chit doc phdi bd vao thung rdc. Cdc nha sdn xuit di tao
nén mai 1¢i khdng 16 tir thit thuc phdm bd dudng nay!! Mot trong nhitng dic tinh clia
né 1a 1am dau nhitc khép xuong mot cich manh liét (thdong thudng ngudi ta 1am 14n véi
thong phong) vd moc gai (trong nhiéu nim bénh vic cho sitc khoé tur nhién) toi cd van
cho vd s6 ngudi, ho tudng 1a bi bénh thdng phong vd phuong citu chita. Béc si clia ho
chi cho thudc manh thém hon va khong cin ban thido vé van dé dinh dudng. T4t ci bdo
céo cho thdy, sau khi ngung ding diu nanh va lecithin thi cdc hién tugng trén cham dut
(can nhiéu thdi gian va nudc).

Trd lai vin dé ddu nanh dua thém chit doc vio co thé tudng ciing dd tai hai rdi.
Nhung hat diu st nhin con c6 sin mam mdng ung thu va nhitng héa chit khic bao
ddm sy tan phd cd thé con ngudi. PE ddi dién v6i nhitng bing c¢d thim hoa khong thé
chdi cdi dugce tir viéc hap thu ddu nanh cla con ngudi va loai vat, nhitng ngudi quang
b4 cho ddu nanh di ti€p tuc qua quyét ngudce lai 12 tit ci nhitng diéu trén khong nhitng
vo hai ma thuc su tdt cho ban!!

Thuc t&, du nanh chita rat nhi€u chit phytoestrogen dudc goi 12 nhitng héa chat
thuc vat c6 chita oestrogen (kich thich t& nit). N6 ¢6 sdn trong thién nhién dé gitp chu
ky sinh sdn clia loai vat, va trong hinh thifc nhan tao dugc ding d€ nudi gia stc.

Thudc ngira thai dude bao ché khip noi 1a hgp chat nhan tao. Vi liéu lugng cao
va 1au dai chit phytoestrogen bi€n thanh chi't chdng lai oestrogen. Liéu lugng cao hon
dugc ding trong héa tri liéu d€ giét chét t€ bao ung thu.

Hop chit héa hoc dugc goi la phytoestrogen chita hang td phé sdn nhu 1a
coumestan, isoflavone, lignan va sterol, mdi phé sdn d6 lai chita nhitng ph6 sin thap
hon. Pau nanh chifa nhiéu isoflavone va chinh né lai chia cdc phé sdn genistein,
coumestrol va daidzen.

Céc khoa hoc gia di biét ro tir ldu cha't isoflavone clia ddu nanh c6 thé 1am hdéng
chifc ning cla tuy€n gidp trang, tao ra bénh thi€u ty khdng va c6 thé giy ung thu tuyén
gidp trang. K& tir thip nién 1950, chi't phytoestrogen dugc biét lién quan d&n viéc gay
ung thu, hi€m mudn, ung thu mdu, va lam rdi loai tuyé€n ndi tiét.

Charlotte Gerson ciia Vién Ung Thu Gerson § Hoa Ky di phd bién cong trinh
nghién cttu rat chi ti€t (Gerson Clinic: Cancer Research, June 1, 2001) chitng minh chat
phytoestrogen gy ung thu hon ca chat DES (diethylstilbestrol), mdt loai thudc gdm hgp
chét oestrogen ma hing triéu phu nit mang thai da uéng tir nim 1938 d&€n 1971. it ngudi
dé y dé€n cdnh chét chéc va thé thim do thudc d6 tao ra cho phu nit va con gdi clia ho.



Thyc phim bi cAm

Ba Gerson ciing da vi€t trong Ban Tin Gerson Healing: “P4au nanh chda chat
hemagglutini, chdt 1am ngh&n mach mau vi t& bao héng huyé&t cau két thanh cuc.
Nhitng nhém t& bao d6 khong thé hap thu d&é dang dudng khi d&€ phan phdi cho cdc mo
cda cd thé, n6 c6 th€ lam hai tim”.

Trong phdm ndi ti€ng “K&t qua 50 vu diéu tri ung thu” ti€n si Max Gerson, than
sinh ctia Charlotte da dit dau nanh va phé sdn cia né vao danh sdch cAm thin chd clia
vién Gerson tiéu thu. Khong phdi chi c6 Phong Thi Nghiém su Nguy Hiém vé Stc
Khde Ning Lugng clia Hoa Ky da cong bd cudc nghién citu cho thiy chit isoflavone
clia ddu nanh tic dung giéng nhu thudc st tring DDT va di bi cAm xi dung, vi chit
nay gia ting t€ bao ung thy vi. Ndam 1988, gido su Theodore Kay trudng todn nghién
citu clia Pai hoc Pai Loan nhian xét, di hon nita th€ ky, con ngudi bi€t dau nanh 1a
nguyén nhin lam phinh tuy&n gidp trang, dic biét ddi vdi phu nit va tré em.

Biéc si Fitzpatrick, nha doc td hoc dudc
kinh né da tién phong md chié€n dich chdng
dau nanh & New Zealand, da viét vio nim
1988 cho thdy chat isoflavone hi€ém nguy,
va di dugc Co Quan Quin Ly Thuc phim
va ,DIIQC Fhdm Hoa Ky (CQKSTPDPHK) muu meo cia cic cong ty ra trude cong
chap nhin, bai ndy cling dugc ding trén tap chiing — ddng ké 1a véi, Alan Jones dai
chi Price—?ottenger Nutriti?n Foundation | ,gp trong chuong trinh An Sing &
du6i tya dé Isoflavone: Thuoc bd bénh hay | Sydney, Yvonne Adele trong chuong
thuéc doc? Va sau d6 tap chi The New | trinh budi i véi dai 3AK &
Zealand Medical (thdng 2/2000) ding bai | Melbourne, va dai truyén hinh sé 7
Pau Nanh tic dung tuyén gidp trang. Cang | toan quéc véi chuong trinh budi sing
ké thém chi i€t thi chiing ta cing sd. “Sunrise ”.

Dudi day 13 vai diém ma 6ng viét: | Su hudng dng that phi thudng, ngoai I¢,
“Poc td isoflavone ddi véi dong vt da lam | khdn thl’nl} gid ing ho y ki€n cia toi.
cho cong d@*ng khoa hoc gia luu ¥, sy that, Nhirng budi phat thanh, phat hinh ciing
chit isoflavone ctia ddu nanh phd v tuy&n | Mol thém nhiing trutng hgp bénh tat
noi ti€t... Pay Ia diém tiéu cuc siu xa vé | 1EN quan truc tiép dén hat diu ding
nhitng tdc hai trén tat cd dong vat”. glfet'“ . L )

N6i mot cdch thing thin, he thong | o ‘01 93 1am cho mOtso ngudi truclgi

. o, . dau nanh ¢ Uc lo 4u khach hang cua ho
tuy€n noi ti€t c6 thé bi dau nanh tan pha,

va néu cdc tuy€n cda ban khong hoz_l,t dong | i quing cdo nguyén trang trén bao
hi¢u qud thi sitc khoé ctia ban suy yéu tram | . quéc gia d€ “tai bdo dam” v6i khdn
trong. Va hon thé nifa, chat isoflavone du | hinh gi4 vé san phdm ciia ho.

nanh lam ting nguy cd ung thd vd...
Isoflavone ddu nanh lam r8i loan chu k¥ kinh nguyét, sau ba thdng hap thu chit niy...
An udng chi't genistein cd dong, né kich thich cdc t&€ bao... Pdng lo ngai cho cdc phu
nit in uéng chit dam dau nanh vi s& bi bénh ting san bi€u mo.

Mic du tim cich quing ba chéng dau
nanh gip nhiéu khé khiin, toi ciing
duge d6i 1an 1én ti€ng trén dai phat
thanh hodc xuat hién trong chuonh
trinh truyén hinh d€ phoi bay nhirng

c6 thé nghi ngd vé sy that, nén ho di

Khéng phai an toan hay tu nhién

C4c nghién ctfu trén va nhiéu cudc nghién citu ddng tin khac bdo dong gisi phu nir
vé su tdc dung ngudce néu xr dung ddu nanh 1au dai. Véi luong tim, cdc nhin hiéu nhu
Herron, Novogen cia Uc, va nhitng thin tugng tu phong 13 5t cho sitc khoé& nhu
Blackmores va Sanitarium vin tiép tuc chitng minh viéc st dung ddu nanh va
isoflavone rit tif dadu nanh con 14 “thudc b6” cho phu nif trung nién min kinh nita



khong? Cdc chuyén gia dinh dudng con x4c nhidn diu nanh 1 an toan thay thé€ cho tri
liéu tuy€n ndi ti€t khong? Viéc diy manh ddu nanh 13 an toan hay thién nhién 13 diéu
ddng xau hd ddi véi ho.

Acit phytic lai 12 mot van dé nita cla cdi hat ghé tdm dé, né hiy diét hoan toan sy
tin nhiém cla cdc xi nghiép cho ring cdc sdn phim diu nanh 13 ngudn chit voi tot dé
nglra bénh x8p xuong. PAu nanh chita nhiéu acit phytic hon bat cit loai dau, hay hat
nao khdc. Acit phytic cdn tr8 sy hap thu tat cd khodng chat, dic biét 1a chdt voi, thatra
dau nanh 14y di chat voi trong cd thé cia ban. Chit e ché enzim ctia diu nanh cin trd
chat trypsin va cdc enzime khdc can thi€t cho cd thé. N6 c6 thé tao ra bénh dau da day,
gidm tiéu thu chi't dam, va 1am cho chat acit amino kém hiéu qui.

Nhitng diéu qua quyét trén va con hon thé nita, cdc tai liéu gi4 tri trong nhiéu nim
qua, va nhitng biing c¢6 hi€n nhién mdi ngdy mdi thém. Chi ti€t héa cdc tai liéu tham
khdo ma toi trich ra trong chuong nay, n€u ghi vao ddy thi s& chi€m qud nhiu chd,
nhung ban c6 thé doc trong trang mang cta tdi, khoing 16 trang A4 vé danh muc tai
liéu tham khdo (dai bing chuong nay) vé cdc cudc nghién citu khoa hoc vé su nguy
hiém ctia ddu nanh trong vong 50 nim qua.

Ly do ma toi trinh bay ngin, bdi vi cdc tai liéu “lat d8” 1a nhitng cong trinh clia
cdc cong ty hay cdc khoa hoc gia trung 14p, da khong dudc phd bi€n rong rdi, khong
dudc cdc cong ty lién qudc trd tién, va ho 1a ti€ng kéu trong sa mac. Céc tai liéu cda ho
thudng chi xuit hién trén tap chi chuyén mon, riéng tu, hay nhitng bdo chi “cap trung”
nhu t& Nexus Magazine & Uc, ciing ¢6 4n bdn § New Zealand, Anh quéc va Hoa Ky, ho
12 nhitng ngudi can ddm theo dudi viéc “phd bi€n va nguyén riia” chinh sach, va tranh
cdi nhitng diéu ld0 khoét clia cdc dai cong ty.

Hon thé nita, qua nhitng ¢ ging va cong hi€n clia nhiéu khoa hoc gia sing sudt,
c6 khéd ning, can ddm, doc 1ap va dang kinh trong, cdc nha nghién ctru, va bac si qua
cdc cudc nghién citu dang tin cdy di khai quat s& lugng 16n bing chiing rd rang vé cic
hanh ddng tdi 4c clia cdc cong ty, dAn diu 1a cong ty vi dai Monsanto, noi gieo trong
thuc phAm bi€n cai di truyén tinh 1a nguyén nhan chinh clia tai hoa nay.

Mang nhitng hanh dong che diu clia k§ nghé diu nanh ra 4nh sdng cho din ching
bi&t 12 hanh dong gidng nhu sy tranh diu gitta David va Goliath. B§ mdy tuyén truyén
dai chiing c4p toan cAu vé cdc dic tinh ca dau nanh hoat dong khong ngirng nghi. C6
hon 100 triéu mAu Anh tréng ddu nanh & M§, ma hau hét 1a thuc pham bi&n cii di
truyén.

J Uc, ¢6 khodng 50.000 miu Anh trong diu nanh. Phd bay mit trdi loai tai tri ndy
chic chin Machavielli (tdc gid cudn The Prince) v& tay hoan nghinh, va din chiing sé&
cim thay bat an vé thuc phim bi€n cdi di truyén, nén ho sé& theo chiéu huéng trong
ndng phdm hitu co. Cong ty Monsanto trong 45 triéu mau anh diu nanh bién cii di
truyén & M§. Luit ctia M§ cho phép tron s6 luong nhé dau nanh hitu co v6i ddu nanh
bi€n cai di truyén, va k&t qua sy pha tron thi s6 dau nanh nay dugc mang nhin hiéu
hitu cd! Ban nghi 1a chinh phti c6 dugc phép cho chiing tiép tuc lira gat ban khong?

Véi mitc d6 trong trot to 16n nhu vay nén can ki€m thi trudng d€ duy tri va gia
ting. Pdi vdi viéc nay, cdc ndng gia trdng ddu ninh 8 My da d6ng gép khodng 80 triéu
m§ kim hiing nim cho chi&n dich tuyén truyén hitu hiéu chua tirng thdy & TAy phuong.
K&t quéi viéc quang ba dudc tai trd manh mé&, bdo ddm c6 nhitng mau chuyén “mdi” vé
st 1di ich cda ddu nanh hién ra khip ndi, dudc hd trd bdi nhiéu chi€n dich quing cdo,
ton nhiéu triéu my kim.



Nhirng Cai Triung Vang

Gid nhitng trang tap chi phd thong cda phu nit, doc cdc bdo, xem truyén hinh
thuong mii va thir d€m cdc quing cdo thifc udng vé dau nanh. Cdc nha sin xuit, ch&
bi€n va xi nghiép chi tiéu hang ty m§ kim d€ quing cdo sy “t6t lanh” vé sdn pham clia
ho. Sy chi tién nhu vay bdo ddm kinh t&, va truyén thong dai chiing c6 tin tic thudng
xuyén, nhitng bai dic biét ca nggi nhitng 1¢i ich vé stic khoé do diu nanh mang lai.
Nén kinh t&€ d6 bdo ddm co may t6i thi€u cho nhitng bdn bdo cdo vé cic tai hai, nhitng
bdo dong thim khdc do hang trim cong ty khoa hoc va cdc nha nghién citu trung lap
cia ddu nanh néu trén, dugc phd bi€n. Co quan truyén thong 16n s& bi nguy hiém néu
chdng d6i con ngdng dé tritng vang, dic biét 1a co quan d6 dit ra cAu hdi vé gid tri cla
san pham, hoic su that vé cdc quiang cdo d6.

Chic chdn, doi khi, mdt bdo cdo khoa hoc hay y khoa tim ra chiéng c§ trdi ngudc
ddng dudc loan tin da bi lang quén, hodc chi ding § nhitng trang trong. Viéc loan tai d6
ciing khong c6 gi trd ngai, vi 1gi ich clia viéc loan tin cAn bing, xi nghiép dé cé quyén
Tra Loi, va ho ¢6 sin mot dao quin nha, hay chuyén gia “ddc 1ap” sdn sang phan béc.
Mic du sy phdn bac khong ding su that, hay dua trén cudc nghién cdu gidi han hay
khong chinh xdc, va dudc phd bi€n thit rong rii, roi ching ta lai ti€p tuc udng dau
nanh va di ngad.

Hay tin t0i, k§ nghé d6 dugc bdo ddm cong tic bdi modt s6 nha khoa hoc gidi,
nhung dang di€m c6é thé mua bing tién. N&u chi€n dich d6 khong két qui thi “K&
hoach B” don gidn dudc thi hanh, 13 bit tin nhiém tén khua chudng d4nh trong vira roi.
Nhung khong chi mot minh gidi truyén thong chiu trach nhiém phu gitp kj nghé dau
nanh phd bi€n cdi manh khoé va tiy ndo d6. Hau hét ciac chuyén vién y t€ td ra qui
ban ron, hodc khong luu tAm, dit ho bi ngudi nao d6 hdi vé dau nanh, thi ho sé& trao cho
nhitng trang gidy ruc 18 do cdc nha cung cAp mang dé&n. Ho ciing ching cin luu tim 13
né cé gid tri hay khong? Ngudi ta khong tin nhitng diéu gi khdc ma cong ty héa chat
Monsanto bdo ho nudc, ho tu st dung nhitng diéu lira doi vé dau nanh dé ho bi cin ciu
va chét chim.

Bic si Raymont Peat, nha sinh 1y hoc tuyén noi ti€t tai Pai hoc Oregon da thdi
ti€ng codi bao dong diu tién vé& sy hi€m nguy vé tri liéu thay th€ kich thich t&, nhiéu
nim trude khi dé tai nay xud't hién:

“C6 cdac nhom khéac biét ban nang gitra nhitng ngudi “lam khoa hoc”, ¢6 ngudi tin
dé dang diéu gi c6 vé hgp 1y néu c6 mdt s6 dong ngudi néi d6 1a sy that. Pdi khi vi
quyén 1gi kinh t€ da 1am thay d&i niém tin cia ho. Vi du, hai k§ nghé 16n nh4' th€ gidi,
k§ nghé oestrogen va k§ nghé d4u nanh chi tiéu s& 16n tién dé lam cho dan chiing tin
mot s& van dé c¢6 vé hgp 1y d€ ban san pham ctia ho.”

Chiing ta c6 thé néi thém ring, ho mudn dan chiing tin di€u gi thi din tin diéu d6.
bic biét la do “mdt ngudi hi€u biét” néi ra va tdi xac nhan.

Piéu trén da 1am cho y dinh t8t cda toi bi chi trich 13 sai 1am, nhu di trinh bay
truGe ddy. To6i dim hdi nhém “khoa hoc gia nghién cttu doc 14p”, ho tu cho la bi xic
pham, vi ca ngdi nhitng dic tinh cda thuc pham ma ngudi dan ua thich va dudc cho lanh
manh. T6i phai loai bd sy kién “dugc nhiéu ngudi bi€t” 1a din Nhat Bon song nhd dau
nanh, va khong hé dau khé vé né. Toi tin cong di€m nay.

Huyén thoai A chau

Nhitng dé tai ma toi tranh luin véi cdc hoc vién qua nhitng bi€u thuyét trinh clia
toi tai Trung TAm Stc Khoé Hippocrates (Hippocrates Health Center) va tai nhitng
budi dién thuyét tru6c cdng chiing tao thém nhitng tranh luin, va ludn ludn cé nhitng



bat dong y ki€n, nhung sau khi biét rd nhitng khdm ph4 va bing chitng ma tdi trung bay
thi ho chdp nhan. Tranh luin vé d4u nanh, tao ra mot vin dé khic nira, vi mot s6 ngudi
khong chidp nhan mot cach don gid. Trong tAm tranh cii nay 1a “moi ngudi” néi ring
dau nanh ¢6 ich; ho da doc nhitng thong cdo bio chi dugc in sic sd vé ddu nanh; nghe
nhitng chuyén vién y t& néi vé dau ninh; va chic chin 12 phu nit A chiu c6 sic khoé
t6t vi nhd dn ddu nanh, va ho c6 rat it khé khin vé min kinh va x6p xuong.

Nhitng tranh luin d6 1a sai lac va 1& thudc vao bd mdy quing cdo thuong mii thé
gidi rat hiéu qud, 1am cho chiing ta khé bit diu tir ddu. Du vay, ching ta 1én dudng.

Bit diu véi ngudi Nhat Bon, thifc in clia ho, hay bat cit sy dinh dudng nao cla cic
dan toc A chiau khong c¢6 nhiéu ddu nanh. Gia dinh ngudi A chau trong rit it ddu nanh
“bi€n dbi di truyén tinh”. Ngudc vé6i su trong ddu nanh k§ nghé cda thi trudng Tay
phuong. Ngoai trit trudng hgp nghéo nan hay nan déi, ngudi A chiu tiéu thy mot s
lugng nhé dau nanh tir 7 d€n 8 gram mdi ngay- va hau hét dau da dudc 1én men tir 3
dén 5 nim @€ loai bd cac doc t8. Ti€n trinh 1én men ciing 1am gidm sy phat trién chat
gidm dau trong moi sdn phdm clia ddu nanh, nhung khong loai bd hoan toan. Ngudi
Nhat B6n in it ddu hii, v miso dudc niu canh trong d6 c6 nhiéu khoang chit cong véi
cd, thit, di€u nay bl vio mot sd tai hai cla diu nanh.

B4c si Raymond Peat va mot s6 bdc si khdc chitng minh ngudi in dau hd (mot phé
sdn clia ddu nanh) lién quan dén bénh mat tri. Trong cudc nghién cifu 16n & Hoa Ky,
tdim ngan ngudi dan dng My g6c Nhat & Hawai bit diu dn ddu hd vao trung nién c6
lién quan dén chifc ning clia bd 6¢c va thay ddi cdu tric cia né khi vé& gia. C4c nha
nghién citu chup quang tuyén bd 6c, nghién ctu chifc ning nhin thic téng quat, va
khdm nghiém hiu t&. Nhitng ngudi dudgc nghién cdu gia ting mdc ti€u thu diu hi lién
quan d&€n dau hiéu bd éc bi teo lai, va sy nhin thic suy yéu trong tudi gia. Ho ciling tim
thay, qua cdc vu md xdc, cdc khoang 6¢ bi sung va trong lugng 6¢ gidm d6i v6i nhitng
ngudi idn nhi€u dau hd. Bai nghién citu dudc in trén Tap Chi Pai Hoc Dinh Duéng Hoa
Ky (The Journal Of The American College Of Nutrition).

Trong lic dé tai tiéu thu ddu nanh § cdc qudc gia A chiu 12 mot sy thit cay ding
khong xuit hién trén cdc thong bdo cla cdc nha sdn xudt ddu nanh, né tic dong di
thudng ddi véi bénh ngu don trén nhitng phan di't cia Trung Qudc, ndi ma dau nanh
dugc tiéu thu rong rdi, bdi vi dan ching nghéo, nén khong c6 nhitng ngudn chi't dam
khdc. Su kién nay lién k&t v6i viéc ton thuong bd 6¢ do chat iodine-depleting tic dung
bdi chat goitrogens 12 cin bdn clia diu nanh tic hai tuyén gidp trang. Béc si khoa doc
t6 Mike Fitzpatrick vi€t: “Cudc nghién citu dich té & Trung Quéc cho thdy viéc tiéu thu
nhiéu ddu nanh khéng ngdn ngita chéng lai ung thu vii. Va nhiéu cudc nghién citu tuong
to khdc ciing bdc bé ly thuyét la ddu nanh giip ngdn ngita ung thu vii”.

Hon thé nita, ngudi A chdu khong giéng ngudi TAy phuong, ho khong uéng ing uc
chat dam cdch ly diu nanh thay th€ cho sita. Sita khong phai 12 mot phan vin héa cla
ho.

Khoa hoc toi té

Céc “huyén thoai” d6 bit ngudn tir ddu? Trong nhitng nim vira qua, nhiéu cudc
nghién citu da dugc phd bi€n 1én quan d€n dau nanh dnh hudng stic khoé con ngudi, 12
nhd bd may tuyén truyén dugc chim dau ddy dd, phd bi€n rong rai nhitng cudc nghién
cifu ctia k§ nghé dau nanh do nhiéu bé cdnh khic nhau ciia ho. Khong 14y gi 1am ngac
nhién, ching luén luén trinh bay nhitng 1gi ich to 16n cliia ddu nanh, miac du dé khong
phdi 12 k&t luan cla cdc nha nghién citu clia chinhho! Ludn diéu cin ban vé sy 1di ich
clia ddu nanh d6i vdi sitc khoé dugc dit nén tdng trén khoa hoc toi té hay bép méo viéc
gidi thich.



Sy tranh ludn vé bénh nhin ung thu ding ddu nanh. Cin cif vio thong ké, cho thay
ngudi A chiu c6 ty 1& thdp vé& ung thu vd, rudt gia va tuyén tién liét, c6 nhitng bing
chitng 16 rang da bi 1am ngd. Trong lic nhitng cudc nghién citu dudc trg cap khodc lac
ring phu ni¥ A chiu it bi ung thu vii hon phu nit Hoa K§, ho da khong dé cip dén diém
phu nit A chiu an udng khic xa d6i v6i phu nit TAy phudng. Sy dinh dudng tiéu chuin
cla A chiu gdm nhiéu sin phdm thién nhién, nhiéu rau trdi va cd. Sy dinh dudng ctia
ho ciing it héa chit va ddc td, ho ciing #n it thuc pham bi&€n ché. Cdc cudc nghién ctu
d6 cho thdy ty 1& ung thu gia ting d6i v6i phu nit A chdu sang s6ng tai Hoa Ky va theo
cich #n udng cia My. Lam bo quén di viéc quan trong 1a cdch in udng va thay ddi
cudc song, ma chi chi y dén mic tiéu thu ddu nanh doi v6i nhitng phu nit Hoa Ky goc
A chau Ia nguyén nhan chinh ciia ty 1& ung thu, d6 13 khoa hoc tdi té.

Huyén thoai vé& sy min kinh va x8p xuong, ciing 13 mot sy k&t ludn 18 bich 1a dau
nanh bido vé phu nit A chiu. Théi quen in udng ciia ho, nhu trinh bay trén, gdm rat it
thuc pham 1am sin (junk food), d6 1a sy khic biét hoan toan d6i vdi ngudi Tay phuong.

Hon thé nita, ho it hiit thudc 14, it udng rugu, va khong thay thé sinh t6 D gdm bo
lam bing diu thuc vat ddu nanh c6 hai, di€éu ma ngudi TAy phuong rat thong dung vi
ho bi hudng din sai lac.

Can thém chitng ¢ vé su thong tri clia cdc nha sdn xui't ddu nanh ddi vdi nhitng gi
ma ban doc vé sdn pham clia ho. Bai dudc phd bién rong rai mang dé tai: Cdc khoa
hoc gia dé nghi tiéu thu thém ddu nanh cta Jane E. Allen, chuyén viét vé khoa hoc
clia Associated Press, dugc nhiéu dién gid néu ra trong hdi nghi thdo luan vé cdc 1gi ich
clia diu nanh dudi tiéu d&, Sitc Khoé va Tdac Dung ciia Chdt Pam DPdu Nanh. Cudc
thdo luan cda ho dugc xem nhu 1a bing chitng hién nhién vé sy 1gi ich cda dau nanh.
biéu dugc it phd bi€n 12 bai binh ludn vé cudc hodi nghi tdn 50,000 my kim, do t& chitc
Protein Technologies International of St. Louis tai trg, 1a cong ty phu thudc cong ty
DuPont sdn xuat chdt dam ddu nanh! D6 1a cdi gid khong cong bing?

Di Ung

Nhitng tranh ludn thdong thudng khic ing hd dau nanh cho ring ddu nanh dia dudc
1én men nhu tempeh hay natto chifa nhiéu sinh t§ B12. Mic du viy, nhitng ngudi ting
hod khong cho thdy B12 clia dau nanh 1a mot chat twong ty B12 nhung bat hoat dong,
khong giong B12, va cd thé con ngudi khong hap thu. Mot sd nha nghién cttu khic cho
ring chat tuong ty d6 c6 thé ngin chin sy hip thu B12 cda co thé. Ho ciing tim thdy
phan @ng di tng clia ddu nanh nhiéu hon cdc loai rau trdi khic. Vién Bénh Nhi Pong
Hoa Ky (American Academy of Pediatrics) thira nhin, tré em tic dung bdi sta dau
nanh cé thé dua d&€n nguyén nhan di tng vao tudi thi€u nién va trudng thanh.

Trong liic trén t& Furphy, chi trich t6i lién tuc, hin cho “bi€t chic chidn”, lam cho
dau nanh nay mAm thi s& hé&t chdt doc. Hin van chua chiu tin bing chitng khoa hoc cho
thdy su ndy mam lam cho chit genistein bi€n thdi thinh coumestrol, 1am cho chat
oestrogen ting gAp 30 1an.

Trd lai mot chiit, khi tin titc vé& sy nguy hi€m ctia ddu nanh bi lot ra ngoai, bd mdy
cong tic dai chiing clia ho hoat dong qud stic, ho tung ra nhitng cau chuyén, lam sao dé
loai nhitng chi't “x4u xa” trong dau nanh qua ti€n trinh ch& bi€n. Pay 1a diéu bia dit
hoan toan, va di bi bac bd bdi nhiéu cudc nghién cttu, khi ch€ bi€n diu nanh con bam
thém cdc chit khdc. Nhu da trinh bay tru6c ddy, ch€ bi€n 1am ting thém chit nguy
hiém ctia mot ly doc dudc chét ngudi.

Con thém nhiéu sy thit, nhitng ngudi ing hd diu nanh da va dang tron cdc cAu héi
vé sitc khoé. N&u ban con tin, tiéu thy diu nanh sé ting cudng kich thich t& sitc khod
cho nam va nit. Xin lvu ¥ di€m nay, in uéng dau nanh ching nhitng nguy hi€m, ma con
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v tich su, nhu da ding tdi trén tap chi Nexus. “Nha su ddc thin song trong tu vién, dn
chay, ho nhin thdy ddu nanh gidm tinh duc”.

Tai cdc quoc gia phdt trién nhu Hoa Ky, Canada, Uc, New Zealand, chinh phii
thanh 14p co quan Kiém Soat d€ bdo ddm sy an toan thyc phaAm va dugc phdm ban cho
dan ching. Nhung dang budn thay, vi thi trudng ddu nanh rong 16n, nén co ki€m sodt
thuc phdm va dugc phdm ctia Hoa Ky (FDA) va gi6i chifc thAim quyén vé thuc phim
clia Australia vd New Zealand (FSANZA) da dit quyén 1gi thuong maii clia cdc xi
nghiép truSc quyén 1gi clia ngudi dan tiéu thu, mic di di c¢é thém nhitng dit kién sai
lac hay ngiin cdn nhitng thong tin ma ho khong thé chdp nhan.

Trong ving cia ching ta, mot vu dic biét vira xdy ra cho thdy chii tAm lira doi cia
chinh phii dudc phoi bay ra 4nh sdng — va bi gi6i trtuyén thong cd tinh 1am ngd. Mot
1an nita, sita ddu nanh tré em cin dudc moi ngudi lvu ¥ mot cdch can than, ddi véi
nhitng ai con c¢6 4n tugng “néu sdén phdm khéng an toan thi khong duoc phép bay
bdn”.

Che Day Su That

Thang 3 nim 1999, Cd Quan Kiém Sodt Thyc Phim va Dugc Phim Uc va New
Zealand (CQKSTPU&NZ) di soan tai liéu v6i tya d€ hdp din: Pinh gid tiém ning
nguy cd ctia tré em ddi véi stra dau nanh tré em”.

Doan 3.1, Phat hién nguy cd. Mot s6 nguy cd liét ké sau:

3.1.2 Kich thich t&€ bao oestrogen nhay cdm; khong sinh sdn; sinh 1y khdc la, sinh 1y 16n manh.
3.1.3 Sy phat tri€n bd 6c ciia tré sd sinh.

3.1.4 Tuyé&n gidp trang bi€n d6i. C4c phan ¢ng mi&n dich.

5.1.1 An udng khé khin: mitc d6 kich thich t& 240 1an cao hon sita me.

6.0 Pinh gid nguy co: “R6 rang 1a chat phytoestrogen giy nguy cd cho ngudi tiéu thu thuc pham
dau nanh”.

Tai liéu nay dugc ky bdi Bac si Luba Tomaska, Trudng chuyén vién doc 5, BS
Fiona Cumming (ANZFA), BS P. Tuohy thudoc bo y t€ New Zealand, vd nim nha
chuyén vién thong thao v& an toan thuc phim cia Uc vd New Zealand. Ngoai nhiing
gi6i chiic thAim quyén trén dinh gi4, con c6 phong thi nghiém cta chinh phi lién bang
Hoa Ky dong y vao nim 1999. Anti-thyroid (Phdn tuyé&n gidp trang isoflavins tit dau
nanh: Cdch ly, ddc tinh va tdc dong co gidi, tai liéu nghién cttu sudt 50 nim cla céc
bdo cdo y khoa vé sy tdn hai tuyé&n gidp trang va trinh bay cdch thifc gay ton hai.

Bén bdo cdo lan chét clia Gy ban ri't rd rang va khong mo hd di dé€n két luan, trong
d6 gdm c6 sita diu nanh tré em c6 tiém ning tdn hai.

Thidng 2 nim 2002, ciing co quan trén (CQKSTPU&NZ), t& chifc hop va soan tai
liéu, gdm cdc Bo trudng Y T€ cdc ti€u bang va lanh thd Uc, New Zealand d€ 4n dinh
tiéu chuén sita tré em, nhung lai khong ggi y hay dé ciap dén suy hiém nghéo da dugc
chi ti€t héa do iy ban chuyén vién dinh gid nguy hi€ém di soan truc d6,néi trén.

Theo dé nghi cia CQKSTPU&NZ, tit cd Bo trudng Y t&€ c6 1& khong ¥ thirc nguy
cd, hoic cho la khong ding @€ dugc ho chi y. K&t qua 1a sy an dinh tiéu chuin cla
thanh phin cdu tao sita tré em bédn tai Uc va New Zealand dudc phé chudn, gdbm ci cic
thanh t6 ma Gy ban chuyén mén (ciing nhu nhiéu gi6i chic thim quyén khic) da liét
vao loai bat 1di cho stic khoé.

Su phé chuidn d6 12 céi tit vio mit cda sy an toan thuc phdm Uc, viéc 4p dung
luat, cling nhu dit con em ching ta vao tinh trang nguy hi€m thudng xuyén vé sy rdi
loan tuy€n ndi ti€t va hi€m mudn.
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Noéi lao tro trén

That té hai! Céc chinh tri gia Uc bi nhitng ngudi lo 4u vé ddu nanh héi vé cic
thanh t8 cda sita ddu nanh tré em, ho hdi CQKSTPU&NZ thém thong tin. Gidi chitc
thAm quyén trd 13i diéu ma chiing ta khong thé ngd dugc — dé 1a sy néi ldo tro trén”

“..khoéng cé chitng cd cho thdy siic khoé tré em dung sita dau nanh trong vong 30
ndm qua lién quan dén cdc tai hai da xdy ra.”

Khong t6t dep gi dé nhin ra sy thanh that va dao difc clia viéc kiém sodt va bdo
vé stic khoé clia con em ching ta phdi khong? Tai sao c¢d quan nay ti€p tuc khong luu
¥, chdng nhitng ddi vdi cdc c6 vin ddy dd kha ning clia ho, ma k€ ci nhitng ngudi clia
iy ban Hoa Ky diy di thAm quyén, ma bdo cdo clia ho di dugc din chitng trong
chuong nay.

Dan ching Hoa Ky cling khong cé gi kha hon trong viéc tin tudng nhirng nhan vién
ki€m sodt do chinh phi chi dinh. Co quan trén kiém sodt, va cho phép ban ti't cd thuc
va dugc pham. Ho thué nhitng nha khoa hoc va nha nghién citu diéu tra va phé chuin
nhitng thinh cau do cdc cong ty viét ra ddi v6i san phdm va nguyén liéu cia ho.

Khi cin, co quan trén hinh nhu té ra khong hdi ti€c viéc 1am ngo va béu xau cic
chuyén vién ctia minh d€ lam vira 1ong cic cong ty. Trudng hop hai khoa hoc gia cla
co quan trén 1a ti€n si Daniel M Sheehan gidm d6c chuong trinh cin bdn oestrogen
thudc S& Poc T& Hoc VE Di Truyén va Khi Ning Sinh Sdn, va ti€n si Daniel R Doerge
thanh vién ctia S§ Poc T& Hoc Vé Sinh Ly Héa. Nam 1998 ho chdng ddi cd quan ki€m
soat xit Iy vé sifc khoé hé tim mach theo yéu ciu cia cong ty kéch xit DuPont sdn xuit
dau nanh, qua cong ty phu thudc la Protein Technologies International.

Sau khi khdo sdt miu hang va tu 1am nhitng thit nghiém, Sheehan va Doerge gdi
thu d€n gidm doc co quan ki€m tra trén, va cuc lyc chdng ddi san pham, 1¢i ich clia
chat isoflavone lién quan dé&n viéc lam gidm chat md trong mau. Ho 12 hai chuyén vién
nghién cifu vé oestrogen, sur cinh cdo cia ho chic chin Ia chinh x4c.

FDA phdn tng mot cdch chua tirng c6, ho bdo cdng ty viét lai viin thu xin phé
chuin miu hang, thay thé tit ci nhitng gi lién quan dén isoflavone bing may chit “chit
dam diu nanh”. Hanh vi tring tron nay di ngudc lai quy tic 1am viéc cda chinh ho, dé
mang dén k&t qua 13 phé chuin miu hang. Ho con cAm Sheehan va Doerge chi trich
cong khai dé tai nay.

Hanh ddng tiéu cuc hon, FDA tr§ thanh ké lam vira long, gitp d3 nhirng ké ban
dau nanh, ho con chap thuin cho ching “tu diéu chinh”. Céng ty hay nha bi&n ché&, véi
rit it bing chitng, dugc phép tu tuyén bd san phim ciia ho dude xem 13 “An Toan Téng
Qu4t”, thuit ngif nay c6 nghia: “Pham vat nay khdng gy tai hai cho ban vi khong c6 ai
khi€u nai”. Piéu nay chi riéng & My phai khong? Ban c¢6 tin nhu vy khdng?

Nhiéu ngudi to gan dim néi va hanh dong chong lai nhém k§ nghé va chinh tri gia
bdo vé ho da bi khd s& vé thé xdc cling nhu tdi chdnh nhu th€ nao. Chuyén cda cip vd
chdong & New Zealand. Valerie va Richard James, ho hi€n dang cudc ddi d€ phdi bay
t6i 16i clia viéc budn ban nay, ho xing ding dugc tuyén dudng. Cudc nghién cttu bi
cAm dodn va bing chitng dudc mang ra 4nh sdng 1am cho thé gidi chid y nhd sy chin
that va 1ong can ddm clia ho, va ho 1a ngudén cdm hitng, ¢cd van va cung cip thdng tin
cho t6i va nhiéu ngudi khic d€ cd ging quang ba siu rong cic diéu trén.

Kinh nghiém cua 6ng ba James

LAn dau tién toi chd y d&€n James 12 qua mdt bai bdo ding trén tap chi Nexus. Ho
12 ngudi nudi chim nhiét d6i, hai vo chong 1én ti€ng bdo dong vé diu nanh bién cii di
truyén khi ho cho chim in thyc phim chit dam diu nanh - mang dén k&t qua tai hai
nhu sau: “...chim bi€n dang, cdi, chim con ch&t va chim m4i chét sém, dua dén két qud
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12 s6 lugng chim trong chudng gidm déu déu”. Rdi ho nhin ra cdc triéu chitng & bay
chim ciing tuong t¢ nhu nhitng triéu ching dau khd ma con cia ho mic phai, vi dudc
nudi bing sira ddu nanh tré em. Biét di€u d6, ho vo cling lo 4u vé dau nanh da tdc ho
cho con cdi va bay chim. Ho m&i goi sy gitp dd cda nha doc t& hoc 1a ti€n si Mike
Fitzpatrick, ma cdc tai liéu cia ho dugc tdi ghi tai nhiéu chuong trong sich nay. Ba
ngudi trén thanh 1Ap mot lién minh d€ diéu tra va mang ra 4nh sing cdc diéu ma cdc
cong ty k&€ch xit va chinh quyén mudn che dau.

Trong lic chudn bi cho 4n ban 1an thé sdu sdch ndy, tdi dién thoai Valeri va
Richard & Whangarei, New Zealand, ty gidi thiéu va yéu ciu giip d5. T6i can mot
doan vin vé phadn @ng cda k§ nghé diu nanh va chinh quyén New Zealand d6i véi
cudc vién chinh chin nim cda ho, chdng lai sita dau nanh tré em. Richard trd 13i:
“Khong thé c6 dong su s¢ hdi va cdm gidc bi de doa thudng xuyén trong nhiéu nim
bing mot doan vin duge”. Do dé ho gdi cho tdi mdt bao thd 16n chita ddy nhitng thong
tin kinh hoang, né gy cdm gidc tdi bi de doa, va dén nay tdi con mang 4n tugng do.

D3&i v6i sy hi€u bi€t ndng can clia toi vé sy lién hé ém 4m clia gidi k§ nghé vdi
chinh quyén, nén to6i di gidt bin ngudi khi doc tai liéu nay. Ong ba James gdi ban sao
cudc nghién cttu cAn clt ma ho dd gdi cho chinh phii. Tai liéu két tdi nay da 1am toi
ngac nhién, tai sao ho khong thé thuyé&t phuc dugc chinh phd, hoic lam cho chinh phi
lvu tAm. Ho ciing kém theo nhitng chi ti€t him doa ron ngudi clia gidi k§ nghé va
chinh quyén, sy ddi trd clia nha chic trich va bon bdo vé k§ nghé dau nanh, ciing nhu
chi ti€t nghé nghiép ctia ho bi pha hdng, riit lai trg cap, va tii liéu nghién citu bi kiém
duyét hay khong dugc phd bién.

Ap luc d6i v6i mot s6 khoa hoc gia ma ho di hop tic chit ché 1am cho ho khing
hodng tinh than, va phdi bd nudc ra di. Chinh phi New Zealand di va dang bio vé k¥
nghé dau nanh vi 16i tic nhi€u ty m§ kim mdi nim cda gidi nay. Nhu vy bo trudng y
t& clia ho 12 ngudi ditng sau lung clia bon gi&t chét tré em!

Ham Doa va kién cao

Hai vd chdng trén d3 trd thinh mdi de doa nghiém trong cho nhitng ngudi van
dong cdc vi din ctt ting hd ddu nanh, hai ngudi trén phdi ddi diu v6i him doa dé tién
c4 nhan ciing nhu phdp 1y & nhiéu mit. Chinh phii clia ho cho phép nha sin xuit dau
nanh st dung ngin khoan cta chinh pht qua cd quan Trg Gitp Phdap Luit (Legal Aid)
dé kién ho vi ho ddm néi sy that v& ddu nanh! Con chinh ho thi phdi b tién tdi dé bau
chita. Mic du viy, dudc sy gia ting Ging ho cda dai chiing, ho chuin bi linh dao cudc
tranh ddu nhian din chdng lai cong ty Monsanto va nhitng cong ty khdc, nhin danh
nhitng ngudi ma mang song clia ho bi Hat Pau Gi€t Ngudi thn ph4.

Xin mdi xem trang mang cua ti€n si Fitzpatrick www.soyonlineservice.co.nz va
ban s& thay mot ndi bing chitng hi€n nhién clia dng va dng ba James két hop d€ chong
lai nhitng t8 hgp qudc t&, ddng thdi cling thy rd nhitng ngudi béu xau cd ¥ lam mat thé
dién cda ho. Sy can ddm cda cip vd chdng nay bi giem pha bdi vi ho c6 ging citu hiing
triéu tré em tranh sy tdc hai cia sita tré em ddu nanh lam tan tat. Pang Iy phdi cdm on
ho, thay vi him doa va dwa ho ra tda. Piéu ndy ching nhitng 1am cho ho chdn ndn ma
con lam mat long can ddm cta ho.

Diéu trén cho thdy, khong c6 cich gi d€ ngudi dan luong thién c6 thé thing dugc
cdc cong ty qudc t& dugc chinh quyén hau thuin.

Phoi bay su that
Nhung ciing ¢6 hy vong. Mic du sitc manh clia quyén 1gi va thdi do bing long
“thdng qua” cda chinh quyén, sy thiat bat ddu xuat hién tr tir. Chinh quyén Anh qudc di
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han ch& viéc bdn sita ddu nanh tré em, va qudc hoi Hoa Ky dang Ivu tAm dén sd 16n
khi€u nai va kién cong ty Monsanto, nhin danh hing triéu ngudi M§ ma mang s6 clia
ho bi tan hai bdi sy tham lam cia cong ty nay, va su hgp phap héa doc dugc do nhitng
ngudi truc 16i. Pi€u nay c6 dugc 1a nhd phan 16n vao sy cd ging clia td chiic Weston A
Price, mot t§ chic tir thién § Washington dang huéng din chi€n dich van dong céc ny
Ban Qudc Hoi.

O nhitng quéc gia khdc, dic biét nhw Uc va New Zealand ciing nhu Hoa Ky, ddu

tranh nhan dan dang dugc chuin bi d€ cudi cling, cong bd sd ngudi chét va nhitng
quy md che diy, xuyén tac, manh khée, quiy rdi, de doa va nhitng hanh vi phép ly
dugc thyc hién bdi cdc cong ty qudc t€ ddy quyén luc dé duy tri hang ty my kim tién 15i
do hat dau bi€n cii di truyén chét ngudi dudc khodc bo mit vo hai.

Nhiéu ngudi trudc day Gng ho viéc in
udng gém cd dau nanh, nhung sau khi xem cic
bing chitng, ho bi€t 12 bi d4dnh lira bdi nhitng
cudc nghién cttu khong diy dd va gian 1an. Sy
nghich Iy nay, xem ra ¢6 vé citng rdn hon 1ong
cuong quyét va su kém thong minh clia nhitng

Céc nha tuyén truyén dau nanh
ciu tha da khong ghi chi, sin
phiam cua ho c6 chita chat
phytoestrogen 1a mot kich thich to
¢6 kha ning tac hai dén sy thu thai
va sinh ly.

ngudi dé xuéng diu nanh, ho dang vui diu
xudng cat sau hon, va ti€p tuc khong ddm nhan
ra su thit.

Bén vidn c6 gia tri cia mot trong nhirng
ngudi da ting ti€u thu ddu nanh dédng ching ta
lvu tAm. Dudi day 1a mot s6 doan trich thu tir

BO PI, VU CON TRAI CO THE
QUA LON

Con trai ciia ban, néu dugc nudi
dudng bing dau nanh ngay tir khi
con trong bung me, va cho bu sira
tré em dau nanh, thi sé bi nguy

o A s A >
hiém, vi duong vat nho bang cua
2, b ~ rd rd A‘) N
con nit va cap va c6 thé no tron.

cia ba Joyce Gross chuyén vién dinh dudng
ciia mot bénh vién Hoa Ky gd&i cho cdc bénh
nhin cl va ban bé cda ba, va ba ¢6 nhid y dé
t6i phd bi€n (Ban c6 thé doc nguyén ban vin trén trang mang cia toi).

“Mot s6 cdc ban con nhd, nim ngodi tdi 12 ngudi quidng b4 diu ninh qua quan
di€m y hoc chuyén mon ciia tdi 13 ddu nanh c6 nhiéu tac dung hitu ich. T6i di tiéu thu
dau nanh d€ sy tic dung cda chat phytoestrogen gidm bdt cdc hién tugng méan kinh. Toi
da bi lira bip nhu nhitng ngudi tiéu thu khic khong hé nghi ngd vé dau nanh.

“T6i dd mic binh Hashimoto hay bénh Hashimoto tuyé&n gidp trang 4c tinh 1a bénh
ty mién dich tdc dung dén tuyén gidp trang. (N6i cdch thong thudng 1a tuyén gidp trang
clia toi ty tAn cdng nd, va tdi khong con sdn xuit kich thich t& tuyé&n gidp trang nita).
Nhitng triéu chitng lic ddu gdm c6 dau nhic cic khép xuong & ban tay, cdc ngén tay
nhu bi nd tung, bénh xuong tay, téi map phi ra mdt cach khiing khi€p (tdi ting 25 Ibs
{10kg} trong vong 3 dén 4 tuan1€...)”

Sau khi mé td cdch ba ty chdn binh, nghién cttu cdc nguyén nhin, diéu kién ma
cac bac si kham bénh cho ba khong nhin ra, ba Joyce khuyén ban be:

“.. Tir ldc to6i bi€t bénh Hashi phdi mat 8 nim mdi c6 thé phdt hién (ching ta
khong thé tao ra khang thé ddu hdm sém mai dugc)...

“K§ nghé diu nanh 12 mot k§ nghé nhiéu ty m§ kim trén di't nudc nay, do dé ho
da gitt im ling, mic du cling c6 mdt sd bac si & cd quan ki€m sodt thyc phdm di phiic
trinh quan di€m vé sy nguy hai cia ddu nanh.

“V6i qud nhiéu sdn phdm mdéi ddu nanh xuat hién, va sy ti€p tuc rao hang vi
nhitng 1¢i ich 16n clia n6, cang ngay cang cé nhiéu phu nit thi€u kich thich t& tuyé&n gidp
trang. Toi dang 1am chuyén vién dinh dudng diéu tri binh suy nhugc, bénh rdi loan traim
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cdm — hung phan, va nhitng trd ngai vé su lam dung thudc men. T6i khong thé néi cho
quy ban bi€t 1a dd c¢6 bao nhiéu phu nit dang bi suy nhudc ciing nhu thi€u kich thich t&
tuy€n gidp trang. Piém ddng néi la cdc bac si tw dong kham truSc bénh kich t& tuyén
gidp trang clia ho, rdi bdc si tim than méi ké toa thudc. Thang tdm vira qua, néu tdi da
khong cudng quyét ty gidi quyét van dé sitc khoé ciia chinh minh thi t6i di trd thanh
bénh nhin nim diéu dudng tai bénh vién ma tdi phuc vu.

Céc chuyén vién y t&€ c6 kh3 ning c6 dugc su can ddm va ngay thing nhu ba Joyce
khong?

D& két luan, tdi c6 thé chia sé mot cau chuyén cé that v& cdc ngudi vin dong
chinh gi6i d€ ddnh lac huéng ngudi tiéu thu vé 16i ich sdn phdm dau nanh cta ho. G Uc
va New Zealand cong ty Thuc Phdm Lanh Manh Sanitarium (chi nhdanh thuong mai,
khong bi danh thu€ ciia gido hoi Seventh Day Adventist) ch€ tao nhiéu loai sin phdm
chita chat ddu nanh — ma tit cd sdn pham d6 déu cong ty Sanitarium cho 14 1anh manh.

Nim 1988, Hoi Pong Thuong Mii New Zealand da khdi t6 cong ty Sanitarium vi
dd quing c46 sai lac trén 150 vu lién quan dén sita ddu nanh So Good, trong d6 c6
nhiéu di€m khong c6 bing ching lién quan dén sitc khoé. Vu khdi td clia Hoi Pdong
Thuong Mii New Zealand dugc gidn x€p sau khi cong ty Sanitarium ky gidy cam két 1a
s€ khong tai pham.

Tu do, ndam 1999, Sanitarium thanh 13p va tai tr¢ mot t6 chic chinh thdc mang
danh xung Hoi Péng C6 Van Pdu Nanh Quéc TE, va gbi Sue Radd ciing mdt s6 ngudi
khdc sang New Zealand vao thing Nim d€ quing cdo cdc sdn pham clia Sanitarium.
(Ba Radd 1a mot chuyén vién dinh dudng Uc c¢6 vi€t nhiéu bai phd bi€n rong rii, viét
sach va xuat hién trudc dai ching d€ quang ba su 10i ich ctia ddu nanh.)

Trong mdt chuong trinh truyén hinh Good Morning ctia New Zealand ba Radd xuat
hién v6i tu cach chuyén vién dinh dudng dudc mdSi da néi sdi ndi vé nhitng 10i ich clia
sy tiéu thu dau nanh. Nhitng hop sita So Good dugc ndi bat trudc 6ng kinh truyén hinh.

Sau day la doan trich din quyét dinh dudc phd bién ctia Hoi Pong Kiém Tra Tiéu
Chuin Truyén Thong New Zealand phin ng ddi v6i chuong trinh truyén hinh trén:

“Lgi ich v€ viéc tiéu thu ddu nanh di dudc cho biét, bao gdm viéc 1am gidm bénh
tim, ting cudng stic khod, gidm bét tic dong x6p xuong, va gidm bt cdc triéu ching vé
man kinh... Tai liu trinh chi€u cho thd'y chuyén vién dinh dudng 12 ngudi than cin véi
hang Sanitarium, nha sdn xudt sita So Good... Néu mdt chuyén vién clia chudng trinh
truyén hinh quiang cdo sin phim ciia ho thi diéu ndy can phdi dudc néi r5... Vi khong
n6i 16 su lién hé vé ngudi trinh bay mot cich tich cuc vé sdn pham “So Good”, ma c6
vé nhu 12 chuyén vién dinh dudng “ddc 1ap”, Hoi Pong két luan 13 chuong trinh tuyén
hinh, qua sy thi€u sé6t nay, dd vi pham Poan G.1 clia bdn diéu 1& vé di€m chan that va
chinh x4c cua su kién.

“Khi cong bo vé 1¢i ich sitc khoé ciia nguyén liéu ma chinh né 12 van dé dang
tranh cii, do d6 Hoi Pong nhan thiy, dai truyén trinh it ra ciing phai bi€t d6 1 van dé
dang tranh cdi... nhitng 1gi ich dua ra 1a vin dé dang tranh luan... Hoi Pong nhin thiy
trong chuong trinh khong c6 diém nao cho thdy nhitng bat ddng y kién ding k& giita
cdc chuyén vién dinh dudng vé nhitng 1di ich cia ddu nanh. Nhitng di€m chi trich d6 da
khong dudc néu ra, hoic thdo luin, Hoi Pong két ludn chuong trinh phat hinh d6 thi€u
su cong binh va cin biing, do d6 da bi vi pham di€u G 6 clia bdn Piéu Lé.”

Ngay 23 thidng tdim nim 2002, t6i vd Sue Radd xuat hién trén chuong trinh Sunrise
cia dai truyén hinh s6 7 & Uc,va ba Sue Radd véi tu cdch 1a phdt ngdn vién cta Hoi
Pong C6 Van Pau Nanh Qudc TE. Tdi c6 ging lam sdng té sy thu Gy clia ba ciing nhu
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vién din trudng hop trén, va ngudi diéu khién chuong trinh mudn bit miéng toi, va
chuyén vién dinh dudng “ddc 1ap” tir chdi manh liét 1a c6 sy lién hé v§i Sanitarium.

Con hon thé nita, Sanitarium thira nhidn ngudi d6 1a nhan vat cao cip clia Hoi
Pdng C6 Van Dinh Dudng Uc, mot 14n nita, d6 12 ngudi doc 14p & trong cd quan ¢d van
dinh dudng cho dan ching. “Tit nadm 1987, Sanitarium ldp trang mang ctia ho la Gido
Duc Phuc Vu Dinh Dudng (Nutrition Education Service) dé cung cdp cho céng dong su
tin tudng, dé hiéu vé nhitng thong tin vé dinh dudng.” Trong d6 ké hiau hét 12 nhitng
cudc nghién cifu va ¢d van “doc 1ap” (Khdng nén quén 12 hau hét cdc sdn pham “lanh
manh” clia Sanitarium déu c6 pha dudng nhin tao).

Xa Lanh Chiat Pam Cach Ly Pau Nanh

Moén d6 ra't doc! Néu ban nghi ngd tai sao gidi chiic thim quyén cho phép tron cdi
chat doc d6 vao hdu hét cdc thuc pham bién ché, hiy doc cudn sich Toan By Cau
Chuyén Pau Nanh (The Whole Soy Story). PAy 1a cudn sidch hoan hdo nghién citu vé
dau nanh, dap tan moi ldo khoét clia nhitng ngudi sdn xuit va truc 1gi, va ching ta c6
thé thuyé&t phuc nhitng nha 1ap phdp doc cudn sich va hanh dong dé€ thay ddi, ngd hiu
mang lai 1gi ich t6i da cho chiing ta, va tdt cd dau nanh phdi dugc dit ra ngoai vong
phdp luat. Ti€n si Kaayla ddng dugc ca ngdi vé cong trinh d6 sd nay, cich ma nang da
mang dén tin tay va 1am cho doc gid thiy sy that. PAy Ia cudn sich thit hay vé khoa
hoc ciing nhu d€ giai tri.

Tié€n si Daniel gidi thich Chdt Pam C4ch Ly Pau Nanh chia “... 38 hop chdt ddu
héa, khong chi gidi han nhu: butyl, methyl, ethyl ester va acit béo; phenol, diphenyl va
phenyl ester, acit abietic...”.

Ti€n ST Daniel phoi bay cdch Chat Pam Cdch Ly Pau Nanh ting gia sy can thiét
sinh t§ E, K, D va B12, va chi tiét héa cdch thitc gy ung thu clia chit nitrosamine va
lysinoalanine dudc tao ra trong ti€n trinh ché& bi€n. That khong ngac nhién, trong cdc
cudc thir nghiém thd vat dudc nudi bing Chat Pam Cach Ly Pau Nanh cho thdy thi€u
khodng chat nghiém trong. (Mot cich tdng quét, con ngudi ciing vdy). N&éu ban mua
thuc pham bién ché&, ban khong thé nao tranh dugc Chat Pam Cdch Ly Pau Nanh, chat
ndy ciing khong can thi€t dé€ dugc in trén cdc nhdn hiéu sin pham. Thyc phaim chét
ngudi nay thudc loai ric ddc phai d8 bd, nhung nhitng cong ty qudc t& da db trong co
thé clia ban, gia dinh ban va trong sita tré em. Tdi goi d6 12 sy diét chiing.

C6 ngudi hdi, dau nanh hitu co c¢6 an toan khong? Toi néi “Ban cé thé dn chdt djc
chét nguoi hitu co khong?”
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